
 

 

Certains faits vécus par moi 
 

Phénomènes et perceptions paranormales: 

 

1993 
Événement 1: Coaticook : Perception de voix venant de l’extérieur, mais aucune personne 

autour de la maison. Environnement de la résidence; grands champs tout autour, aucune 

résidence à proximité. Je suis le seul `avoir entendu ces voix. (voix d’hommes discutant, comme 

des voix de travailleurs) 

 

Événement 2: Coaticook : Perception de voix dans le salon, comme des voix de nombreuses 

personnes discutant lors d’une réunion familiale. Perception très forte et très claire, mais dont 

on ne peut comprendre les mots. Ces voix ont été perçues par moi et ma femme. Nous nous 

sommes regardés avec étonnement et en avons discuté souvent ensemble. Au moment de cette 

perception la maison était très silencieuse, comme pour la fois précédente. 

 

Événement 3: Coaticook : Perception de pas descendant l’escalier, (son perçu très 

distinctement, pas lourd d’un adulte, probablement un homme). Les pas descendaient l’escalier 

jusqu’au salon en bas. Escalier visible en entier lors de notre observation à ma femme et moi. 

Aucun être visible lors de cet événement. Cela donnait la très forte impression que cet être 

partait de cet endroit. La maison était silencieuse à ce moment-là. Ce fur la dernière 

manifestation de cette présence. Cela n’a jamais eu de connotations négatives. 

 

 

 
 

 



Phénomènes oniriques : 

 

1993 
Événement 1: Coaticook : Ma femme a rêvé qu’un jeune enfant était près d’elle et la maintenait 

en état de paralysie du sommeil. Pendant ce temps je rêvais qu’un homme était près de moi et 

me disait que cette maison avait des ondes positives. Phénomènes de simultanéité étrange.  

 

Événement 2: Coaticook : J’ai fait un rêve qui s’apparente à un souvenir-écran. J’ai rêvé qu’un 

groupe d’hommes débarquait d’un camion blanc en pleine nuit avec des lampes de poche, et se 

dirigeaient vers la maison. Impression d’intrusion et de présence contrôlante. Possible 

phénomènes d’abduction extra-terrestre. Phénomène suivit d’un stress de mon côté 

(vérification obsessionnelle si les portes sont bien fermées, verrouillées. Revérifications 

obsessionnelles qui a perdurées plusieurs années.) Suivi de certains dons parapsychiques. 

 

Voyages hors du corps: 

 

 
 

1972 
Événement 1: Québec, Ste-Ursulle : Durant mon sommeil j’ai perçu la sonnerie de mon réveil 

(Westclock) qui a résonné dans le matin. Je me suis aperçu que je flottais au-dessus de mon 

corps à proximité du plafond. J’ai ressenti un sentiment d’urgence pour arrêter mon cadran, ce 

qui m’a précipité vers mon corps, que j’ai réintégré de façon soudaine. Phénomène qui m’a 

impressionné de façon positive. Je n’ai pas réussi par la suite à recréer cet état de manière 

volontaire. 

 

1993 
Événement 2: Dorion : Durant mon sommeil, je me suis senti sortir de mon corps et voyager 

rapidement vers notre maison de coaticook. Je flottais au-dessus des champs entourant notre 

maison. C’était la nuit, et la lune était pleine. Un léger vent faisait bouger les herbes. Je 

percevais distinctement la maison et les alentours. Phénomène reposant et vivifiant, sentiment 

de contrôle et de perceptions profondes. 

 

2005 
Événement 3: St-Étienne-de-Bolton :  Je viens de conter une histoire à mes enfants. Je somnole 

dans la chaise berçante. Je sens mon esprit s’élever au-dessus de mon corps. Un grand état de 

repos m’habite. Retour dans mon corps paisiblement sans précipitation. Suivi d’un court état de 

paralysie du sommeil, mais dans un état éveillé conscient. 

 

Plusieurs états de décorporations ressentis à différents endroits à différentes époques : 

Pointe-Claire, Scotstown, Sorel-Tracy etc… 



 

Perceptions temporelles (Présences à certaines époques, Physique/Psychique) : 

 

Époque amérindienne : Je me vois aux alentours de l’âge de 14 ans. Dans cette perception je 

suis un jeune amérindien qui parcours les bois. Je me vois mourir d’une flèche dans le ventre. 

Perception très nette et sensation très vive. Lorsque j’ai eu cette perception temporelle j’étais 

âgé d’environ 3-4 ans. (Partage psychique avec un esprit, vie antérieure, ressenti psychique d’un 

de mes ancêtres…?) 

 

 
 

1910 : Je suis assis dans une auto ancienne (une REO 1906 R.E. Olds (Oldsmobile) Motor Car 

Company) plus trad devenu la GM. Je circule dans les rues du centre-ville de Montréal. Je sens 

les odeurs de cuirette, de moteur et de l’environnement. Sensation aussi de chaleur de l’air 

ambiant. Je me vois conduire cette auto, sensation de bois et de métal. Perception prolongée et 

très distincte, lors de mon sommeil dans les années 1970-80. (Sensation très vive d’avoir vécu 

cet événement) 

 

 
 

1938 : Perception d’une présence temporelle aux alentours des années 1937/38 dans la ville de 

Québec. Cette présence est perçue comme une présence à venir dans ma vie présente. 

Sensation étrange de perceptions multiples. État psychique d’élévation et de compréhension au 

niveau subconscient.  

 

Perceptions univers dimensionnels : 

1980 : Perception d’un passage vers une dimension parallèle lors d’un songe où je marche sur le 

bord de la rivière des Prairies. Sensation de lumière et de vibration. Sensation de transfert vers 

un état différent, vers une réalité différente. (Perception très forte et très claire. 

Conscientisation psychique, Éveil mental…) (Rêve, songe, véritable transfert dimensionnel … ?) 

 

J-C Laurin 


