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EVEIL DE LA CONSCIENCE
Conscience de soi

PENSEE, EXPERIENCES ET LECONS DE VIE
par
BARBARA MARCINIAK

Extraits de son livre MESSAGERS DE L'AUBE, p. 143 a 152
Ariane Editions, 1995

Pour survivre dans les temps qui viennent, il est impératif de se faire a l'idée de la manifestation
par la pensée ou de la supraconscience... La pensée vient d'abord. L'expérience vient toujours
en second lieu. Ce n'est jamais l'inverse, c'est-a-dire avoir une expérience et fonder ensuite votre
pensée la-dessus. Votre expérience est toujours le reflet fidéle de ce que vous pensez.

Ce qui importe avant tout c'est /la clarté de vos intentions et la reconnaissance de votre pouvoir.
Votre monde se forme tfoujours a partir de vos pensées. Pas occasionnellement - foujours.
Comme vous étes bombardés de tant de fréquences de contréle visant a vous empécher d'étre
clairs, votre pensée fluctue. Vous devez, comme espece, faire en sorte que votre intention soit de
rester trés clairs, de demeurer centrés, et de toujours vous ramener a l'instant présent. Cessez
de vivre dans l'avenir ou de vivre dans le passé, et vivez sans cesse dans le moment présent.
Dites-vous en vous-mémes: "Qu'est-ce que je veux au juste? Je veux accélérer mon évolution
personnelle. Je veux que I'Esprit m'apporte une aide accrue. Je veux que mon corps se
régénere. Je veux étre rayonnant de santé. Je suis d'accord pour renoncer a la difficulté afin
d'étre un exemple vivant de ce que I'humanité peut étre." C'est en suivant ce genre de pensées -
en commandant du plus profond de votre étre et en appelant avec clarté ce que vous voulez -
que vous entrainez une accélération du mouvement.

Observez attentivement vos habitudes de comportement. Si vous vous prenez a nier que vous
étes en bonne partie responsable de ce qui vous arrive, et que vous vous refusez a assumer la
paternité de vos créations, regardez simplement de quoi il s'agit au fond. Dites-vous par exemple:
"Tiens! Voila qui est intéressant; je fais tout le temps cela. Je ne veux pas reconnaitre ce que je
crée. Si je n'aime pas quelque chose, je blame quelqu'un d'autre pour cela. Voyons un peu
pendant combien de temps je ferai cela, et laissez-moi découvrir une solution afin de développer
un modele de comportement différent.”

Ne portez pas de jugement a votre égard. Commencez a vous dire: "Je vais accepter la
responsabilité pour tout ce dans quoi je suis impliqué. Je vais assumer la responsabilité de tout
ce qui m'arrive. Si je n'aime pas ce qui m'arrive, je vais commencer a me demander pourquoi je
crée des choses que je n'aime pas. Peut-étre est-ce dans le but d'attirer mon attention sur
quelque chose afin que je puisse voir et changer ce qui ne fonctionne pas pour moi."

Agissez toujours comme s'il y avait un but irréprochable a chaque chose que vous faites. Agissez
comme si votre plus grand bien et votre meilleure opportunité résidaient dans le fait de tirer
pleinement parti de chaque événement dans lequel vous étes impliqués. Agissez ainsi en toute
circonstance. Si vous étes en train de déambuler sur la rue et que quelqu'un vous dit derriere
vous: "J'ai un revolver pointé sur vous; donnez-moi votre porte-monnaie", agissez comme Si
c'était 1a une occasion qui vous était donnée d'évoluer vers une plus grande croissance. On ne
sait jamais quels peuvent étre les résultats si 'on commence a agir ainsi. Lorsque vous agissez
comme si, VOus agissez sans savoir ce qui s'ensuivra et sans avoir d'attentes. Voila I'attitude a



adopter. Si vous pouviez tous avoir cette attitude et agir comme si chaque événement avait pour
but de vous propulser de l'avant dans votre croissance et votre éveil de conscience, vous
pourriez alors vous retourner et vous apercevoir que la personne tenant le pistolet dans votre dos
est une contrepartie ou une partie de vous-mémes. Vous pourriez étre en mesure de guérir
quelque chose; vous pourriez avoir ainsi I'occasion de faire quelque chose que vous avez peur
de faire.

N'ayez pas peur de ce que vous créez. Ayez confiance en ce que vous créez. Demeurez
confiants qu'il y a toujours quelque chose a apprendre pour vous la-dedans. Ne balayez pas vos
drames sous le tapis comme s'ils n'étaient que de vieilles saletés horribles et que vous ne
voudriez plus jamais les revoir. Finissez-en avec ces drames; cessez de tourner en rond et d'étre
perdus dedans.

Comprenez cependant que le drame que vous avez eu avec votre mére, votre frére, votre soeur,
ou votre conjoint est quelque chose dont vous allez peut-étre vous servir dans vingt ans pour
parvenir a une toute nouvelle prise de conscience. Considérez donc ces drames de la vie
courante comme des dossiers pour vous. Menez-les a terme, résolvez-les du mieux que vous
pouvez, faites la paix en vous a leur sujet, acceptez le réle que vous y avez joué, et laissez-les
retourner dans votre conscience pour que vous puissiez en retirer un quelconque enseignement.
Acceptez de les voir comme des trésors vivants d'expérience pour vous plutét que comme des
irritants que vous voulez oublier au plus vite. L'émotion est reliée a ces choses et, rappelez-vous,
une émotion peut vous ouvrir la porte a d’autres domaines d’activité.

Croyez-vous vraiment ne pouvoir créer votre réalité que dans certains domaines et étre
impuissants en d'autres? Soutenez-vous que vous n'avez aucun contréle sur certains aspects de
votre vie? Renoncez-vous a ce qui vous appartient naturellement de plein droit parce que la
société vous dit que vous ne pouvez I'avoir? Vous vous rendrez compte que ces événements ne
se produisent pas comme ¢a par pur hasard. Certains de vous croient que vous créez votre
propre réalité mais que d'autres ne créent pas la leur particulierement les petits bébés a qui
toutes sortes de choses arrivent ou les enfants a qui de mauvais traitements sont infligés. Il s'agit
d'un concept difficile a saisir pour beaucoup d'entre vous que des enfants en apparence
impuissants ou des personnes affamées créent également leur propre réalité. Chaque fois que
vous vous laissez prendre au piege de la mentalité de victime, vous faites passer aux gens l'idée
qu'ils sont impuissants et vous faites vbtre cette probabilité.

Vous devez apprendre a honorer les drames et les lecons des autres personnes. Rendez-vous
compte que les journaux ne vont certainement pas vous informer du potentiel de changement qui
existe pour I'ensemble des personnes impliquées dans un scénario particulier, car ce n'est pas
ainsi qu'ils rapportent et couvrent les choses. Vous ne comprenez pas les synchronicités sous-
jacentes des événements; vos médias ne font état que des soi-disant faits observés et ignorent le
riche courant de significations émotionnelles qui accompagne les drames humains et les
enseignements de la vie.

Les personnes aux prises avec des drames ou tout semble indiquer que quelqu'un en est la
victime sont habituellement si peu en contact avec leurs sentiments qu'elles ne font pas de lien
entre ce qu'elles ressentent et ce qu'elles pensent. Les victimes trouvent des victimes. Les
vainqueurs trouvent des vainqueurs. Ainsi, de grace, lorsque vous entendez parler dans un
reportage d'un événement ou d'un drame mondial ou il semble que des gens soient des victimes
impuissantes, honorez-les et honorez-vous en reconnaissant le fait qu'ils ont créé leur propre
réalité. Il se peut que ce soit une réalité dont vous n'avez rien a apprendre, ou rien auquel vous
sentiez le besoin de participer. Il vous faut comprendre le fait que d'autres ont a franchir les
royaumes de la densité pour arriver jusqu'a la Lumiere. Quelquefois la plus grande illumination
nait des plus grandes catastrophes et des plus grandes difficultés.
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Lorsque vous allez au restaurant et que vous commandez ce que vous désirez manger, le chef
cuisinier le prépare et les serveurs vous |'apportent. Vous commandez votre repas, mais ce n'est
pas vous qui le faites. Les cuisiniers, ou I'énergie spirituelle si vous préférez, se débrouillent pour
exécuter votre commande; néanmoins, ¢’est vous qui avez choisi et demandé qu'on vous
I'apporte. Pour qu'on vous l'apporte, il faut d'abord que vous alliez au restaurant et que vous le
commandiez. C'est donc vous qui en étes responsable et qui payez pour.

Les choses se passent dans la vie un peu comme dans un restaurant. Apprenez a commander
ce que vous voulez dans la vie comme vous le faites dans un restaurant et ensuite attendez en
toute confiance qu'on vous l'apporte, puisque vous l'avez commandé. Lorsque vous allez au
restaurant, vous ne vous en faites pas avec chaque petit détail de ce qui est proposé sur le menu
et vous ne vous demandez pas si vous méritez de I'avoir ou pas. Il est vrai que parfois, vous le
faites. Parfois vous dites, "Eh bien, je ne mérite pas d'avoir cela. Ga me codterait quinze dollars
et je peux seulement prendre quelque chose qui colte sept dollars ou moins."

La fagon dont vous vous comportez au restaurant est une magnifique indication de la fagon dont
vous agissez dans la vie. C'est un incroyable enseignement que d'arriver a comprendre cela.
Lorsque vous allez dans un restaurant, vous contentez-vous simplement de passer votre
commande en disant, "Voici ce que je désire", et d'attendre patiemment qu'on vous l'apporte, ou
bien est-ce que vous étes inquiet qu'ils vont tout faire de travers? Dés que vous avez donné votre
commande, vous mettez-vous a suivre le serveur jusque dans la cuisine en disant: "Oh, ils n'ont
probablement pas la bonne sorte de laitue. lls ne feront probablement pas sauter les oignons
juste un peu comme je l'ai demandé, et ils n'auront pas la sorte de champignons que jai
commandée." Non, bien sir. Vous faites confiance que tout vous sera présenté tel que vous le
voulez et vous les laissez aller. Lorsqu'on vous apporte le plat commandé, vous dites: "Merci."
S'il vous manque quelque chose, vous le demandez et puis vous commencez a manger.

Regardez la belle nonchalance divine dont vous faites preuve lorsque vous commandez un repas
au restaurant. Voila de quelle fagon il faut commander les choses dans la vie. Faites-vous une
idée claire de ce que vous voulez, commandez-le, et passez a autre chose. Ne passez pas votre
temps a faire appel a I'Esprit pour vérifier s'il a bien regu votre commande ou pour lui donner
votre avis sur la fagon de la remplir. Vous avez passé votre commande. Ayez confiance qu'elle
viendra.

Vous étes le résultat de ce que vous pensez. A défaut d'apprendre autre chose sur cette planéte,
vous apprendrez a tout le moins que telle est la régle dans cette réalité comme en maintes autres
réalités. C’est la pensée qui crée l'expérience. Pourquoi ne pas vous faire un cadeau et
commencer a entretenir a votre égard des pensées d'une qualité exceptionnelle, magnifique et
inspirante; libérez-vous du besoin d'avoir I'assentiment du reste de la société face a vous.
Valorisez-vous. Voila quelque chose de tres difficile a faire pour certains d'entre vous. Comment
pouvez-vous avoir une bonne estime de vous lorsque vous avez I'habitude de ne pas vous
valoriser?

Soit vos paroles vous donnent le sentiment d'étre au pouvoir de vous-mémes, soit elles vous
donnent le sentiment d'étre impuissant. Ce que nous voulons insuffler en vous, c'est le courage
de vivre votre Lumiére; ce que nous souhaitons donc surtout mettre en évidence, ce dont nous
cherchons a vous convaincre par tous les moyens possibles, c'est que votre monde se forme a
partir de vos pensées. Eliminez de votre vocabulaire les mots devrait et essayer. Si vous deviez
débourser un montant d'argent a chaque fois que vous dites ces mots, vous seriez gravement
endettés. Vous accumuleriez une dette de perte de capacité et d'impuissance. Le mot devrait
implique que vous fonctionnez sous la tutelle de quelqu'un d'autre. Nous aimerions vous rappeler
que vous étes souverains sur vous-mémes.

Lorsque quelqu'un essaie de publier un bulletin d'information ou essaie de changer un
comportement, il risque de devoir essayer jusqu'a la fin de ses jours. Essayer n'est pas faire.
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Quand vous utilisez le mot essayer, vous n'accomplissez rien parce qu'essayer ce n'est qu'une
excuse pour ne rien faire : "J'ai essayé de le faire. J'ai essayé. J'ai essayé." Dans votre propre

vie, utilisez les mots, "je crée", "je fais", "je manifeste”, "j'ai l'intention" et "j'accomplis". Oubliez le
"j'essaie".

Lorsque vous devenez un faiseur et que vous étes capable de manifester ce que vous voulez
dans la vie, vous faites de vous un miroir dans lequel bien des gens voudront se voir. Il y a une
certaine croyance qui existe voulant qu'il y ait une quantité limitée de chaque chose et que seule
telle ou telle personne peut faire ou manifester des choses. Lorsque vous commencez a montrer
que vous pouvez infléchir les lois de la réalité, il peut alors arriver que d'autres personnes
n'aiment pas cela, car elles pensent que vous avez quelque chose qu'elles veulent et qu'elles ne
peuvent avoir a moins que vous ne l'ayez plus.

Si vous vous placez derriére les autres et que vous avez peur d'avoir ce que les autres n'ont pas
parce que vous pensez qu'il n' yen a pas assez, vous ne comprenez pas qu'en permettant aux
principes divins de travailler en votre corps et de s'ancrer sur la planéte vous devenez ainsi un
exemple vivant de la Lumiere a I'oeuvre. Vous permettez alors au dessein inné de la Lumiéere de
passer a travers votre véhicule et vous devenez un exemple vivant de ce que les autres peuvent
faire. Telle est la haute vibration que nous nous proposons de tous vous enseigner. Nous voulons
vous faire comprendre qu'il n'y a aucune restriction.

Il n'y a aucune limitation et ceci est valable pour toute la planéte. Chaque personne ou qu'elle soit
sur la planéte peut fonctionner en coopération et en tant qu'individu unique dans I'expression de
son étre. Quels que soient les dons de I'esprit ou du monde matériel qui viennent a vous, ne
croyez pas que vous soyez plus chanceux que les autres. Il vous suffit plutét de comprendre que
vous étes capables de faire fonctionner les principes divins dans votre corps physique et que
vOuSs pouvez montrer aux autres comment faire. Vous pouvez dire: "Ecoutez, cela marche. J'ai pu
le faire. Vous le pouvez tout autant que moi."

Nous passons des heures a expliquer au gens qu'il ne faut pas avoir peur de manifester des
choses. Chacun de vous a peur parce que vous avez grandi avec une éthique qui dit: "Une chose
n'a de la valeur que si vous travaillez pour I'obtenir. Vous ne pouvez obtenir des choses a moins
de travailler dur pour les avoir." Il est impératif pour vous tous d'examiner sérieusement cette idée
voulant qu'il faille travailler dur et voir d'ou elle provient. Regardez vos parents et le systéme de
croyances gu'ils avaient. Ce dont nous parlons ici, c'est de la naissance d'une conscience qui
représente la nouvelle espéce humaine qui apprend comment faire les choses sans effort.

Si une chose n'est pas faite sans effort, alors oubliez-la. Si ¢a vous semble demander trop de
travail, quelque chose vous dit que ce n'est pas de ce cété-la qu'il faut aller. Ce n'est que lorsque
quelque chose prend forme sans effort et tombe en place simplement, sans que personne n'ait a
faire grand chose, que c'est la bonne chose a faire. Si vous commencez tous a mettre cela en
pratique, vous transformerez totalement la fagon dont la conscience de I'espéce aborde la vie. Ce
n'est pas la une attitude irresponsable ou une échappatoire - c'est une nouvelle maniére de
transporter des briques d'un point a un autre.

Une fois nous avons parlé d'un grosse pile de briques a un groupe de personnes et nous leur
avons demandé: "Comment vous y prendriez-vous pour déplacer les briques?" Elles dirent
toutes: "Eh bien, vous les prenez une par une." Et nous avons alors dit : "Personne parmi vous
n'a songé a engager quelqu'un d'autre pour le faire?"

Si votre mission consiste a prendre des briques ici et a les déplacer la-bas, comment ferez-vous?
Votre premiére réponse peut étre de dire: "Eh bien, je vais les déplacer. Je vais les ramasser une
a une." Cependant, vous pourriez aussi faire appel a quelqu'un et dire, "Déplacez ces briques
pour moi." Si vous faites cela, vous vous acquittez quand méme de votre mission. Vous faites ce
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qui doit étre fait. Croyez-vous que nous allons vous réprimander si vous ne le faites pas vous-
mémes? Non, car vous faites tout de méme en sorte que le travail se fasse. Voyez-vous la
différence?

L'argent semble étre une question importante pour tout le monde. Vous entretenez tous des
croyances définitives quant a la fagon dont l'argent vient & vous. Plus vous croyez devoir
travailler dur pour avoir de l'argent, plus il vous faudra travailler dur. Beaucoup d'entre vous
croient qu'il est tout a fait normal de travailler dur pour avoir de l'argent, et que si vous ne
travaillez pas dur pour le gagner alors c'est de l'argent "sale". Permettez-nous de vous demander
de vous souvenir des mots sans effort et de les incorporer dans votre vocabulaire. Dites-vous en
vous-mémes: "J'aspire sans effort a ce que cela se produise." Faire les choses sans effort, c'est
commander a la réalité de s'amener a vous d'une maniére qui laisse place a I'utilisation de plein
d'énergie pour d'autres formes d'expériences.

Rappelez-vous, votre réalité est le résultat de vos pensées. Si vous croyez que les choses sont
difficiles a faire, qu'étes-vous en train de créer? Beaucoup parmi vous ont passé des vies
entiéres a accorder tout leur respect a des membres de leur famille ou a des gens dans la société
qui leur semblaient étre des citoyens honorables et qui représentaient pour eux une certaine
éthique de travail et un certain systéme de valeurs. Vous n'avez pas songé a remetire en
question cette éthique de travail ou a examiner s'il existe une autre fagon de voir tout cela. Par
conséquent, vous croyez que pour obtenir de I'argent il est nécessaire de dépenser une grande
quantité d'énergie, ou que vous devez étre a I'emploi de quelqu'un qui va vous en donner, ou
n'importe quoi d'autre. Ces idées sont entierement et totalement erronées. Nous ne saurions trop
insister la-dessus. Lorsque vous y consentirez, I'Esprit vous compensera de diverses manieres
aussi inattendues les unes que les autres. La seule raison pour laquelle cela ne s'est pas produit
avant, c'est que vous n'avez tout simplement pas cru que c'était possible. Lorsque vous croyez
que des choses sont possibles, la réalité change.

Avoir le bon état état d’esprit est ce qui compte avant tout. Nous insistons a nouveau sur ce point:
ce que vous ressentez a propos de la réalité et la maniére dont vous programmez la réalité
déterminent en bonne partie comment vous allez y répondre et comment elle va se présenter a
vous. C'est pourquoi nous disons, "Foncez sans hésiter! Ayez de l'audace! Faites ce qui vous
excite! Faites I'impossible!" Vous pouvez le faire. Vous pouvez faire tout ce que vous voulez.
Vous transformerez votre monde peu importe I'état dans lequel il se trouve.

Rappelez-vous, lorsque vous apprenez les regles du jeu - que vous étes le résultat de vos
pensées et que c'est la une loi de votre univers - tout ce qu'il vous faut faire c'est de penser a
comment vous voulez étre, et c'est ainsi que vous serez. Lorsque vous serez arrivés a
comprendre cela, vous pourrez concevoir votre corps, vous pourrez concevoir votre age, et vous
pourrez tout déterminer en ce qui vous concerne, parce que c'est par vous-mémes que vous
vous motiverez, que vous vous donnerez le pouvoir et que vous vous générerez.

Barbara Marciniak
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LES VIES SUCCESSIVES
par
KRYEON

Extraits du channeling Franc parlé, 12 janvier 2003
SOURCE INITIALE: http://www.double-helice.org

Certains ont demandé, "Cher Kryon, la réincarnation est-elle un réalité”?" Je ne souhaite méme
pas utiliser ce mot. Je préférais plutot I'appeler quelque chose de mieux: création sacrée - une
ancienne ame se fondant dans un corps neuf dans le but d'une expérience sur la planéte - née
dans lI'amour a égalité avec toutes les autres pieces de Dieu appelées Humains... une nouvelle
expression de vie. Cela ne sonne-t-il pas mieux? Oui, ce systéme est une réalité.

Les Humains pensent en lignes trés droites. A cause de votre linéarité, presque toutes les
religions sur votre planéte croient en la vie aprés la mort. La plupart des religions professent que
une fois mort, vous continuez en tant qu'une sorte d'étre éternel. Pourtant peu d'entre-elles
croient dans une avant-vie...une existence avant que vous n'arriviez ici. Et ainsi, nous vous le
redisons, est-ce spirituellement logique? lls vous enseignent que vous arrivez de rien et de nulle
part, pourtant vous étes éternel tout soudain - créés a partir de rien puis devenant tout. Méme les
physiciens en savent plus long que cela. Il y a toujours un échange d'énergie. La création ne
vient pas de nulle part.

Il'y a ceux qui vont dire qu'il n'y a pas de preuves d'aucune sorte pour la réincarnation. Personne
n'est jamais revenu traversant le voile pour dire, "Oui, c'est comme cela que ¢a fonctionne." Vous
avez raison! Mais laissez-moi vous rappeler quelque chose: Personne non plus n'est revenu
traverser le voile aprés la mort disant que cela ne fonctionne pas comme cela. Autrement dit, il
n’y a aucune preuve des deux c6tés. Cela fait partie de la maniére dont fonctionne le voile...bien
qu'il puisse y avoir un peu de communication avec ceux qui sont morts, ils ne reviennent pas
pour tenir des conférences. Cela est fait expres trés chers.

La plus grande partie de I'numanité ne croit pas en I'avant vie. Et pourquoi cela? Parce que les
religions majeures de la planéte vous disent que ce n'est pas le cas. Qu'est-ce que cela vous dit?
Des leaders spirituels bizarrement accoutrés en pleine abondance dans de grands batiments
vous donne cette information ... et donc cela doit étre vrai? Quelle est leur preuve? Est-ce parce
qu'ils sont la depuis longtemps, qu'ils doivent avoir raison? Et bien vous aussi! Leurs réponses ne
sont pas meilleures que les vétres. lls sont honorés pour leur quéte et leurs tentatives, mais vous
I'étes aussil

Voici un exercice: Ou que vous soyez en ce moment en conscience, nous voulons vous ramenez
pour un moment, et que vous soyez alertes. Nous voudrions que vous communiquiez dans une
énergie que nous avons mise en place pour vous permettre de communiquer dans un état ou le
voile est levé. Nous aimerions que vous posiez une question a votre Soi-Supérieur, une question,
puis que vous vous mettiez en retrait pour écouter tranquillement la réponse tout en restant
attentive. Franc parlé. Demandez-vous ceci: "Est-ce que je suis éternel?" Vous venez d'avoir la
réponse. Une partie de vous a simplement voulu bondir hors d'elle-méme pour vous dire oui! Oui
et oui!

Cette réponse n'est pas venue d'une autre source, et elle n'est pas venue d'une organisation
terrestre. Quelle meilleure fagon de faire cela si ce n'est de vous demander a vous-méme, "Suis-
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je éternel?" La réponse sera oui. Etre un étre éternel signifie qu'il n'y a pas de commencement et
qu'il n'y a pas de fin. C'est un cercle, vous savez. Dans ce cercle, vous allez et venez et allez et
venez et allez et venez. C'est la fagon de faire. Cela a toujours été comme cela. C'est précis, et
pourtant ¢a peut changer.

Saviez-vous que le contrat, celui-la méme pour lequel vous avez donné votre accord en venant
ici, peut étre changé aujourd'hui? Et pourquoi pas maintenant? Qui vous a dit que le contrat -
celui qui est en rapport avec l'expérience karmique - était gravé dans la pierre? Laissez-moi vous
dire la vérité. Cela est parler franchement. Ce contrat était une énergie de départ. Vous étes
invités en permanence a le changer, mais si vous ne faites rien, c'est celui-la que vous vivrez.

SOUVENIRS DE NOTRE NAISSANCE
par
KRYEON

Extraits du channeling Perceptions de la Maitrise, Partie Ill, 31 janvier 2004
SOURCE INITIALE: http://www.double-helice.org

Laissez-moi vous amener en voyage... un voyage agréable, et celui que vous ne vous
rappellerez pas. Il y a plusieurs années, de l'autre cété du voile, tout comme moi avec les
membres de la famille, tout comme moi. Vous étes la, penché en avant... une métaphore (parce
que vous n’aviez pas de corps qui pouvait se pencher). C’est une métaphore, tout comme de
sauter en bas d’une falaise - une métaphore - penché en avant, presque prét a venir sur Terre et
a vivre ce que vous appelez une naissance. Vous étes sur le point de naitre chez les parents que
vous avez choisis, et dans la race que vous avez choisie, et dans le pays et dans le sexe féminin
ou masculin.

Votre corps a été préparé dans l'utérus de votre mére. Les parties de votre &me ou ce que vous
appelleriez 'ame, ont été transférées durant ce temps. Des questions sont toujours posées a ce
sujet: "Kryeon, quand I'dme entre-t-elle dans le corps?" Je vous dirai la vérité. Souvenez-vous de
ceci: L’ame entre dans le corps au point dans le temps quand la conception a venir est convenue,
méme avant que la biologie soit concernée. Ce n’est pas de la prédestination mais de la
prédisposition. Vous étes prédisposé a naitre, dépendant du chemin que vos parents empruntent
avec libre choix. C’est difficile & décrire parce que cette décision se prend souvent méme avant
que vos parents se connaissent I'un l'autre sur Terre, et méme avant leurs naissances! C’est treés
difficile d’en parler d’'une fagon que vous puissiez vraiment comprendre. Aussi, disons seulement
que "la vie" commence bien avant que vous ne le pensiez, et qu’il peut y avoir plusieurs
changements en cours de route avant que vous n’arriviez, mais vous et les autres étes impliqués
dans tous ces changements.

Imaginez-vous penché en avant, sur le point de faire le saut sur Terre. Ce qui vous retient est le
"vent de la naissance" qui souffle contre vous quand vous vous penchez. C’est un vent doux et
innocent, et un vent que vous avez déja expérimenté plusieurs fois auparavant. Il a un parfum de
possibilités, de potentiels et d’opportunités. Vous étes presque prét a compléter le processus,
d’avoir la naissance qui se produit de fagon évidente (parce que vous étes ici).

Vos conseillers sont a vos c6tés, préts a vous accompagner... vous parlant avec le langage de la
lumiéere. lls vous demandent si vous étes vraiment certain et si tout est prét. Vous leur souriez et
vous leur dites que tout va bien. lls vous rappellent que vous venez sur Terre dans un temps ou
la fin de la planete a été prophétisée, et que les chances sont trés grandes de mourir d’'une mort
horrible avec vos enfants et vos amis. Vous leur souriez encore et vous dites’ "Tout est bien."
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Alors, vous jetez un regard tout autour, disant aux éléments et a ceux qui sont prés de vous que
vous "reviendrez bientét"... et vous sautez.

De nouveau, je vous demanderai ceci, Travailleur de Lumiére: Quand vous étiez un ange de
l'autre cbété du voile, étiez-vous supposé étre plus intelligent que vous I'étes ici? Et si la réponse
est oui, alors, je vous demanderai encore: Pourquoi étes-vous venu? N’avez-vous pas vu
I'Armageddon? N’avez-vous pas compris le potentiel de tout ce qui couvait sur la planéte quand
vous étes arrivé?

Je vais vous donner la réponse, et cela explique aussi pourquoi vous étes aimé! Cela explique
pourquoi I'entourage commence a s’agenouiller et a baigner les pieds de ceux qui sont ici. C’est
pourquoi certains d’entre vous ressentent la pression de I'Esprit et le début de la connaissance
que c’est réel. Ce n’est pas quelque chose inventé par un étre humain pour obtenir un auditoire
en ce jour. Non. Cette énergie est réelle. De I'autre c6té du voile, il y a la sagesse préte a couler
a travers ce message, mais pas avant que nous vous félicitions de nouveau de faire quelque
chose que vous pouvez faire sans méme en étre conscient, Lémurien: Vous étes quand méme
venu! Et c’est parce que, en effet, vous étes plus intelligent de l'autre c6té du voile! Vous saviez
ce que fait l'intention. Vous saviez ce qu’est 'essence de la vieille &me. Vous saviez que lorsque
vous étes arrivé, il y aurait le potentiel d’éveil sur cette planéte. Certains d’entre vous se sont
éveillés a leur naissance, et je veux dire au niveau spirituel. Vous ne vouliez rien faire avec les
idées sur la vie spirituelle de vos parents, n'est-ce pas? Cela vous a aussi causé des ennuis,
n’est-ce pas? Vous voyez, nous savons qui est ici. Les vieilles &mes sont ainsi, vous savez. Dés
le début, elles causent des problémes! [Rires] C’est ce que fait la vieille sagesse quand elle ne
semble pas étre bien assortie avec la sagesse actuelle du jour.

A présent, vous étes ici. Nous savions méme avant que vous veniez, quand vous avez affronté le
vent de la naissance, que vous pourriez changer cette planéte si vous étiez assez nombreux. Il y
en a eu assez, et vous l'avez fait. Il ne faut pas oublier que la terre est différente de ce qu’elle
était quand vous étes arrivé. Aussi, il ne faut pas oublier que les prophéties ne se sont pas
réalisées, et que nous vous aimons a cause de cela! Vous n’avez aucune idée de ce que vous
avez changé dans une autre partie de I'Univers. Ce qui est arrivé ici va déterminer beaucoup et
sera mesuré dans ce but précis.

Cela doit sembler insensé pour vous, mais dans un autre temps et dans un autre endroit, ce sera
clair. Quand je vous reverrai, ce sera clair. Et quand je vous rencontrerai un jour de l'autre cété
du voile, vous viendrez a moi instantanément et demanderez, "Comment avons-nous fait?
Comment est-ce maintenant?" Et ce sera trés clair. Ce que vous faites dans votre vie humaine
ordinaire change la vraie structure de l'interdimensionnalité dans tout I'Univers en méme temps.
Ce que vous pensez quand vous étes ici est connu a des billions d’années lumiére de distance.
C’est a cause de ce que vous appelez I'état quantique ou tout est ensemble se produisant au
méme moment. Toutes les créatures de I'Univers sont conscientes de ce qui se passe sur la
Planéte Terre a un certain niveau - méme les genres de mondes qui n'ont pas ce que vous avez,
c’est-a-dire la conscience de la divinité. Méme a leur niveau, ils seront changés. Comme va la
Terre, va beaucoup plus que ce que nous avons déja parlé. Maintenant, jusqu’a quel point vous
sentez-vous ordinaire, trés cher? Comment définissez-vous "ordinaire"?

Certains ont dit, "Kryeon, je sais que j'ai une certaine divinité en moi, et je sais que ce que vous
dites est vrai, mais je me sens encore trés insignifiant." Les plus agés d’entre vous disent, "Je me
sens aussi vieux et fatigué." Je vous dirai quelque chose. Vous sentez tous que vous étes vieux
et fatigués! Pourquoi? Me demanderez-vous. Je vais vous le dire: Parce qu'a mesure que
'énergie de cette planéte commence a s’aligner avec votre énergie et avec la raison de votre
venue, c’est vous qui faites le remodelage sévére. Célébrez le fait que vous fassiez partie du
miracle appelé Terre.
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LE PROCESSUS D'INCARNATION
par
KRYEON

Extraits du channeling La Concordance Harmonique et... Frustrations - I, 27 septembre 2003
SOURCE INITIALE: http://www.double-helice.org

Dés le début de notre travail, nous vous avons parlé de la Caverne de Création. C'est un
endroit réel qui ne sera jamais trouvé sur cette planéte. Elle est dans votre réalité, en 4D. Elle
doit étre ainsi. Elle marie le spirituel au physique, et l'interdimensionnel au dimensionnel. C’est un
endroit ou il y a des structures cristallines a lintérieur d’'une volte appelée les Annales
Akashiques. C’est de la que votre essence va et vient quand vous mourez, et ce qui s’est passé
pendant que vous étiez ici. C’est le premier endroit ou vous allez, un endroit de va-et-vient. Vous
prenez I'essence de la mémoire, et vous 'amenez de l'autre c6té du voile.

Quand vous choisissez de revenir [et les Lémuriens choisissent presque toujours de revenir], la
premiere chose que vous faites est de réactiver cette annale, en plagant ce cristal, de fagon
métaphorique, a nouveau dans la Caverne. Cette unité cristalline personnalisée de vos annales
vous dit (1) que vous étes sur Terre, (2) que la Terre vous connait, (3) ce que vous avez choisi
pour vous-méme, cette fois, en démarrant votre énergie [contrat potentiel], (4) ce qui est arrivé
avant cette période [les solutions des vies antérieures], et (5) que sont les potentiels si vous
choisissez de changer votre énergie de départ. Toute cette information se trouve aussi dans
votre ADN! Le cristal dans la caverne est une annale passive qui se coordonne avec celui qui vit
(vous). Mais les deux vont changer ensemble a mesure que vous changez celui qui vit.

Vous étes-vous déja demandé pourquoi la Caverne existe aprées tout? Ces choses ne pourraient
pas se faire de l'autre cété du voile? La réponse est non. Considérez ceci: Vous étes une partie
des profondeurs de la Terre. La planéte connait votre existence, et la premiére chose qu’elle fait,
comme la mére avec le contenu de l'utérus, est d’accepter I'essence de I'étre humain. Elle
pourrait dire: "Comme c’est merveilleux! Tu es revenu, et nous t’'acceptons. Maintenant, retourne
a la surface et que I'action commence."

Avec la Concordance Harmonique qui est un événement prodigieux, vient aussi la permission de
réécrire les Annales Akashiques. C’est une petite partie de tout ce qui concerne la nouvelle
énergie. Parce qu’en plus de réécrire la Grille Cristalline, les portions cristallines des Annales
Akashiques vont aussi étre réécrites, et aussi les gaines cristallines de votre ADN (dont nous
avons déja parlées). Certains d’entre vous vont le ressentir. A l'intérieur de cette réécriture se
trouve aussi un changement de voeux. Il y a les voeux humains exprimés a haute voix [qui
transportent une énergie spirituelle] qui ont été pris durant les expressions passées [vies] qui font
maintenant surface dans le temps "présent”, et qui deviennent des blocages dans votre existence
linéaire 4D.

Certains d’entre vous ont demandé comment se fait-il que vous puissiez changer ces voeux si le
passé et le présent se mélent. Vous avez demandé, "Si nous venons ensemble et que le passé
soit si profond, méme a partir de mon présent, comment puis-je réécrire ces voeux? Que puis-je
faire? Que devrais-je dire, et a qui?" Comme tant d’autres choses que nous avons parlées, la
réponse est beaucoup plus facile que vous ne le pensez. Vous devez étre seul. Alors, avec une
intention pure, présentez-vous devant la famille ['Esprit] et exposez votre cas. Peu importe ce
que vous direz, ce sera alors le début de la réécriture parce que les énergies de la Terre
réagissent au libre arbitre de I'étre humain. Parlez-lui & haute voix pour que vos cellules puissent
aussi I'entendre, dans l'air. Affirmez que vous abandonnez les anciens voeux et que vous en
faites un nouveau... peut-étre un ou vous prendrez maintenant le voeu de maitrise? Peut-étre
vous engagerez-vous a étre au service de 'humanité? Dans ce processus, vous aurez besoin de
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paix dans votre vie, sans drame. Vous aurez besoin de moyens de subsistance [abondance], et
de relations aimantes avec ceux qui vous entourent. Cet abandon des voeux de pauvreté et de
célibat, et de toutes les autres pensées de I'ancienne énergie concernant ce que les humains
pensaient a l'origine des attentes de Dieu envers eux. Savez-vous exactement ce que Dieu
attend de vous? Un partenariat, une conscience familiale et 'amour.

Un voeu de maitrise donne la permission aux énergies de changer a l'intérieur de vous, et a la
boite d’outils d’étre ouverte, et pour les étres humains qui ont toujours pensé qu’ils étaient
ordinaires, de commencer a activer la couche d’ascension de leur ADN. La porte vers une
planéte paisible commence a s’ouvrir, et il y en a seulement quelques-uns qui vont la franchir au
début. Ensuite, il y en aura de plus en plus, s’ils choisissent de voir. C’est le libre choix. Cest
souvent lent et c’est frustrant. Mais cela commence par un humain a la fois.

TANTE MARTHA EST MORTE !
par
KRYEON

Extraits de sa canalisation OU EST TANTE MARTHA, 22 avril 2006.
SOURCE: http://kryeon.oldiblog.com/

La Mort Humaine

Le message de ce soir est un sujet que certains peuvent ressentir comme morbide, alors nous
allons le lancer d’'une maniére telle gqu’il ne le soit pas. Nous allons lui donner un titre mignon et
amusant, lui donner une touche humoristique. Le titre sera, "Ou est Tante Martha?" Nous allons
parler de la mort Humaine, mais nous allons parler de cette mort d'une fagon telle que vous
comprendrez que ce n'est pas une conclusion, mais plutét une transition. Nous souhaitons parler
de ce qui la compose et de la fagon dont ¢a fonctionne, pour que vous soyez plus a 'aise avec ¢a
la prochaine fois que ¢a vous arrivera, et de sorte que vous le compreniez mieux quand d’autres
autour de vous seront impliqués.

De notre point de vue, "la mort", c’est ce que vous faites quand vous n'étes pas sur Terre. Je sais
que c¢a a l'air bizarre, mais c’est comme dire: "Ou est Tante Martha?" Nous disons: "Elle est dans
l'autre piéce." Vous dites: "Elle est morte." Nos points de vue sont extrémement différents. Pour
vous, d'une certaine maniére, elle est partie pour toujours. Pour moi, elle est simplement "dans
l'autre piéce, en train de se changer"...

Vous allez et venez. C'est un cycle de vie. C'est la fagon dont les choses fonctionnent, mais vous
considérez souvent ga comme de l'obscurité. L'Etre Humain est bati pour respecter et honorer la
vie, et I'Etre Humain est béati pour aimer ceux qui sont autour de lui. Ga fait partie d'un systéme de
survie qui fonctionne trés bien. Nous n’avons pas envie d’y changer quoi que ce soit. C'est
correct, c'est approprié et, effectivement, ceux que vous avez perdus vous manqguent beaucoup.
Nous n'allons pas vous emmener dans les profondeurs de la compassion pour ceux que vous
avez perdus, parce que nous voulons que vous compreniez que la transition est simplement cela.
C'est un changement d'énergie d'un attribut a un autre, et en cela, il est dimensionnel. Pourtant,
quand ils sont partis, ils sont partis. C'est |a finalité de ceci, n’est-ce pas ? Il n'y en aura jamais un
autre exactement comme eux.

Le vide qui s’ensuit, ceux d’entre vous qui ont perdu un partenaire savent de quoi je parle... Car
la vie est partie et soudain il y a un trou vide la ou ils étaient auparavant et rien ne le remplira a
nouveau. C'est percu ainsi. La vérité, c’est que le trou vide est a l'intérieur de I'esprit de la
personne qui reste, et il supplie pour étre rempli — pas par I'Etre humain en vie qui respire — mais
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par les entités précieuses qui sont restées en arriére et qui sont désireuses de venir le remplir, et
de vivre avec vous le reste de votre vie. Le saviez-vous? Tout le chagrin et le vide ont une
solution toute trouvée aprés un laps de temps... La compassion de Dieu est totale et vous pouvez
améliorer votre expérience de vie en profitant de ce qui est autour de vous si vous vous en
donnez la permission. Mais beaucoup ne le font jamais... lls se complaisent dans le chagrin
jusgu'a ce qu'ils fassent eux-mémes leur transition.

Donc, le processus de transition que vous appelez la mort, est ce dont nous allons discuter, mais
d’'une fagon dont nous ne Il'avons fait jamais auparavant, dans le but de vous donner quelques
éclairages. Ou est donc exactement Tante Martha? Tante Martha est morte. Elle est partie... Est-
elle vraiment partie? Laissez-nous vous emmener a travers sa transition, pour que vous
compreniez mieux la fagon dont ¢a fonctionne, et de sorte que vous ne soyez pas effrayés.
Discutons aussi de la ou elle est, méme aprés sa mort...

De notre point de vue, c'est simplement la fin de votre expression sur cette terre, et nous voyons
ca d’'une fagon complétement différente de vous. Vous partez, soit parce que votre corps en a fini
au niveau biologique, soit parce que vous étes dans une impasse sur le plan spirituel. Est-ce que
ce ne serait pas plus efficace, effectivement, de vous réincarner et de recommencer avec un
corps jeune ? Il s’agit de la meilleure utilisation possible de votre lumiére. Il s’agit du fait que la
jeunesse, effectivement, a de I'énergie. Trés souvent la mort est le résultat d'un accord, méme si
c'est un suicide, ou la mort d'un bébé... Tout étant approprié compte tenu de la raison pour
laquelle vous étes réellement ici. Mais chaque mort porte une énergie profonde pour les Humains
qui restent. Avez-vous jamais pris ceci en considération? |l ne s’agit pas de votre mort, mais
plutét de ceux qui restent aprés votre départ.

Mais qu'est-ce qui arrive quand la transition se produit? Permettez-moi de vous le dire. Tout
d’abord, vous ne partez pas tout de suite. Maintenant, vous le savez vraiment. Si je pouvais
ouvrir le rideau magique et vous révéler ce qui vous est arrivé si souvent, ¢a violerait toutes les
regles que j'ai devant moi. Car la peur de la mort vous empéche d'y pénétrer. Si vous saviez ce
dont il s’agit, vous n’en auriez pas peur. Pourtant, méme si vous n’en avez pas peur, la
responsabilité que vous avez vis-a-vis des Humains autour de vous la maintient sous contrble.

La premiére chose qui survient dans la mort, c’est la conscience qui se retire du physique, et
d'une certaine fagon, vous vous tenez a c6té du corps 3-D et vous le regardez. Il y a vraiment
une sorte de compréhension a ce moment-la. Quelquefois, il y a un peu de confusion, selon la
sorte de mort dont nous parlons. Mais vous vous tenez la, en train de vous regarder. Une part de
vous dit: "Je me rappelle ceci." L'autre part est tellement reconnaissante du fait qu'il n'y ait
aucune mort réelle qu'immédiatement la peur s’en va et que la curiosité et la perplexité la
remplacent. Il n'y a aucune souffrance apres votre retrait du physique. Votre esprit se retire du
corps, qui doit maintenant mourir. Et mourir est vraiment une question d’ADN.

Nous vous avons dit que votre ADN est divin et que cet ADN a des morceaux et des parties
interdimensionnelles. Nous vous avons dit que certaines parties sont divines. Certaines d'entre
elles ont votre nom partout sur elles et vous ne pouvez pas partir avant qu’elles ne soient
biologiquement mortes. Maintenant, dans la mort habituelle, le corps physique meurt plus
lentement que la conscience. Cette chose que vous appelez I'dame n'est qu’'un morceau et une
partie de vous. Nous vous avons parlé de cela méme dans le dernier channeling transcrit, appelé
"Les multiples vous."

Il'y a beaucoup de parties interdimensionnelles en vous. Il y a celle qui est ici sur la planéte et il y
a le Soi Supérieur. Et puis il y a les morceaux qui ne viennent jamais sur la planéte. Il y a des
morceaux et des parties de vous dans ce que vous appelez un état quantique, partout dans
I'Univers, et qui sont en fait impliqués dans des choses plus élevées pendant tout le temps ou
vous étes ici. Ainsi, a l'intérieur du corps dans lequel vous vous promenez, seule une portion de
votre totalité est 1a. Je vous dis ceci parce qu’un aspect de la mort est donc, en fait, une réunion !
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C'est une de ces quelques rares fois ou le Soi tout entier est 1a. La joie de la réunion est une trés
grande part de votre expérience de la mort. Vous avec vous. C'est un concept trés difficile, mais
c’est un concept que nous aimons présenter. Ca explique aussi pourquoi il y a une cérémonie.

Mais il y a une période de transition ou toutes sortes de choses surviennent et elles ont des
caractéristiques qui ont une incidence sur la question, "Ou est Tante Martha?" En ce moment,
Tante Martha se tient & cété de son corps. Donc, disons que Tante Martha est morte
paisiblement a I'hépital. Elle est |a, en train de regarder son corps, et elle doit rester la jusqu'a ce
que le corps tout entier meure. Cela peut prendre des heures, selon la température dans la piece,
ou c¢a pourrait prendre des jours. Mais, voyez-vous, I'ame de Tante Martha ne s’en soucie pas,
parce que soudain, elle est dans un état interdimensionnel ou le temps n’a pas de signification.
Pas plus que la distance. Elle est suspendue, pourrait-on dire, dans un endroit ou elle est tres
patiente, et en transition.

En matiere de temps, des jours pour vous pourraient étre un "battement de cil" pour elle. Et elle
est 1a. Son essence reste donc jusqu'a ce que I'ADN expire et n'ait plus de vie. Et I'ADN attend la
fin de I'alimentation et aussi que les déchets s'accumulent et tuent les cellules. C'est simplement
de la biologie, et quand c'est achevé, elle peut continuer son chemin. Mais tant de questions
surgissent concernant ceci, n'est-ce pas? ... [Kryeon parle ici des états de coma et des
transplantation; le lecteur intéressé peut référer a la source mentionnée au début du document]

Ou est donc Tante Martha maintenant? Eh bien, elle se tient toujours a cété de son corps,
attendant qu’il expire... En partie dans votre temps et en partie dans le temps angélique. Et ce
moment est un moment magique pour elle, car Tante Martha est a moitié ici et a moitié ailleurs.
Et c’est 1a ou vous devez vraiment écouter. Il y a une énergie impressionnante autour de la
transition, parce que cette énergie s'imprime sur la zone quantique alentour. La transition est un
"tampon d'énergie" unique qui a un impact profond sur Gaia...

Bon, Tante Martha est presque préte a faire sa transition. Son &me se sent assez bien, elle aussi.
Elle a eu assez d'expérience pour se rappeler ou elle est. Maintenant, quelque chose de magique
va se produire et c'est treés, tres difficile a expliquer. Nous en avons parlé il y a un moment. Etre
humain, écoute : I'Energie n'est pas de la peinture ! L'énergie spirituelle n'est pas en 3-D. Vous
"ne peignez pas une situation ou un Humain avec I'énergie spirituelle." Au lieu de ¢a, I'énergie est
dans un état quantique, particulierement I'énergie de I'dme. En conséquence, elle s'imprime sur
la Terre, sur I'Univers, pourrait-on dire, selon un mode hors du temps, et pas dans un quelconque
lieu concret, comme vous avez tendance a le penser.

Les moments de transition de Martha sont, par voie de conséquence, imprimés dans les éthers
de cet air que vous respirez. lls ne sont pas localisés, puisqu'ils ne sont pas comme de la
peinture, quand vous les appliquez a quelque chose ou quelque part. Ce n'est pas imprimé la ou
elle est morte. C'est partout. Nous vous disons donc ceci : la transition de Chaque Etre humain
sur cette planéte a un attribut remarquable appelé, I'empreinte de la transition. Au moment de la
véritable transition, quand on attend que le corps expire, la un marqueur cristallin
interdimensionnel est généré par la planete. Que la mort soit rapide ou lente... Douce ou violente,
cette énergie intemporelle est imprimée directement dans I'énergie de la planéte! Elle est
imprimée la parce que c'est un précieux moment de profondeur.

Ou est Tante Martha ? Eh bien, elle est sur le point d'avoir une réunion. Nous appellerons ¢a la
traversée Humaine. Elle est sur le point de faire le passage et quand elle 'aura fait, il va y avoir
une réunion de groupe avec le restant de Tante Martha. Est-ce que vous suivez ? Je ne peux pas
le décrire. C'est un cérémonial, hors de la 3-D, hors de l'espace. C'est un rassemblement
d'énergies si profond que cette réunion laisse une marque sur I'énergie de I'Univers.
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Nous vous l'avons décrit auparavant comme étant le Hall d'Honneur. Mais avant qu'elle puisse
aller 1a, elle doit se rendre dans un autre endroit, le lieu de la "comptabilité de 'ame" de la
planéte. C'est la Grotte de la Création — un endroit qui a les empreintes, sous une forme
cristalline, de toutes les ames en activité sur terre. Il lui faut laisser partir I'énergie du seul cristal
portant son nom. C'est fait pour elle tandis qu’elle regarde. Elle n’a pas besoin de savoir quoi
faire, mais c'est une seconde nature, parce que Tante Martha I'a fait bien des fois. Qu'y a t-il
dans le Hall d'Honneur ? C'est la cérémonie de réunion de toutes les parties de Tante Martha,
plus quelque chose a quoi vous vous attendez tous intuitivement... Une réunion avec ceux que
vous avez perdus pendant que vous étiez sur Terre, bien qu'ils puissent étre revenus sur terre et
vivre actuellement une autre expression Humaine. Est-ce encore confus ?

Maintenant, au fait, vous étes sur le point de perdre Tante Martha pour de bon. Je vais vous dire
pourquoi et comment : c’est parce qu’'une fois que les éléments de la divinité qui étaient
habituellement Tante Martha se rassemblent, elle cesse d'exister dans la forme 3-D et devient
I'ange qu'elle était tout du long, en réalité. Souvenez-vous, le nom Martha était son nom Humain
de naissance, seulement pour sa visite actuelle. Une part de la sensation d’irrévocabilité que
vous ressentez avec sa perte vient du fait que cette combinaison Humaine de biologie et d'esprit
ne sera jamais répétée. Elle devient maintenant plus vaste — beaucoup plus vaste — et c'est alors
que toutes sortes d'autres choses ont lieu. Souvenez-vous en : la seule chose qui reste de
l'ancienne Tante Martha, étre Humain sur la terre, c’est I'empreinte qu'elle a laissée derriére elle.
Souvenez-vous en pour ce qui vient ensuite.

Cette ancienne Martha, maintenant I'ange Martha, pour faire simple, commence immédiatement
les séances de planification pour revenir. "Eh, attendez une minute!" allez-vous dire. "Tante
Martha nous a dit qu'elle ne reviendrait pas." Oh, oui elle revient! Je vais le dire encore une fois.
Les humains n'ont pas la totalité de I'image, et dans leur constante fatigue de la vie, souvent ils
se rassemblent et s’auto-félicitent mutuellement pour un travail bien fait, et ils ont I'impression
d’avoir passé le concours menant a une forme d'ame qui peut maintenant d'une maniere ou
d'une autre prendre une retraite bien gagnée. Vraiment, c'est trés dréle a nos yeux! Car votre but
universel est de continuer a revenir.

Quand vous arrivez de l'autre c6té, et que la majesté, la splendeur et le souvenir de qui vous étes
et de pourquoi vous étes venus vous sont a nouveau connus, ainsi que ce qu’est réellement le
scénario terrestre (ce qu'aucun de vous ne sait vraiment), vous faites la queue
(métaphoriquement) pour revenir! C'est alors que les nouveaux parents sont choisis, et que le
groupe karmique est révélé une nouvelle fois. Il y a de trés, trés fortes chances pour que vous
naissiez a nouveau dans une famille de quelqu'un que vous connaissiez sur la Terre, a moins
que ce ne soit chez un parent proche. C'est ainsi que ¢a fonctionne. Les groupes Karmiques sont
maintenus ensemble afin d’'interagir avec les attributs karmiques qu'ils sont censés revisiter, si
c'est approprié. Ceux-ci ne sont pas des legons, mais plutdt des améliorations. C'est-a-dire que
lorsque vous avez du karma avec une autre personne, ¢a peut étre un karma d'amour ou de
partenariat. Il n’est pas question de qui a fait ca a qui, dans le but de prendre votre revanche, ce
que certains pensent qu’est un attribut karmique. Il ne s’agit pas de ¢a. Le karma est une danse
d'énergie et un puzzle qui améliore votre vie, pas quelque chose qui la rend difficile.

A présent, permettez-moi de vous ramener & cette empreinte que Martha a laissée derriére elle.
Cela induit une grande partie de ce que vous voyez aujourd'hui, et pourtant vous ne savez méme
pas ce que c’est. "Est-il possible, Kryeon, que I'énergie psychique puisse entrer en contact avec
Tante Martha?" Absolument. Ca se fait tous les jours, mais voici ou ¢a devient compliqué.
Préparez-vous a un casse-téte mental. Avant tout, dés que Tante Martha a transcendé, méme
tandis qu'elle attendait que sa biologie meure, elle est devenue interdimensionnelle. Tout en
devenant interdimensionnelle, Tante Martha vivait tout ce que vous appelleriez des vies passées,
toutes a la fois. Au moment ou elle a traversé le voile, elle était "toutes les vies". Alors que Tante
Martha se tenait 1a, elle a commencé a comprendre qu'elle était aussi 30 ou 40 Humains de

plus... Tous ayant auparavant vécu sur la terre avec son "ame" racine comme conscience.
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Quand vous sortez du temps linéaire, toutes les couches de ce que vous considérez comme des
vies passées sont activées et deviennent réelles. Donc, la grande question n'est pas: "Ou est
Tante Martha?" mais plut6t: "QUI est Tante Martha?" Vous étes en face d’'une grande énigme : si
vous étes un médium et que vous entrez en contact avec elle, vous devez isoler qui elle est de
tous les autres qui ont partagé son ame, et qui pourraient en fait revenir sur Terre, la partageant
a nouveau en ce moment en tant que Tante Martha réincarnée. Commencez-vous a voir la
complexité de tout ceci?

Vous étes la avec le médium, souhaitant entrer en contact avec Tante Martha de I'autre c6té du
voile, comme si d'une certaine maniere elle maintenait tout ce qui était Humain, et comme si elle
était a présent dans un fauteuil a bascule dans le ciel en train d’apprécier une boisson fraiche, et
comme si ¢a allait rester ainsi pour toujours. C'est la ou entre en scéne l'empreinte de la
transition dont nous vous avons parlé. Chacune de ses vies en transition a laissé une empreinte.
Donc ces médiums, avec leur capacité de contacter les morts, doivent faire le tri dans les
expressions de I'ame de Tante Martha. lls ont besoin de parler spécifiquement a I'expression de
Tante Martha (une parmi beaucoup). Quand ils le font, ils parlent seulement & I'énergie imprimée
lors de la mort transitionnelle. Méme si vous souhaitez beaucoup parler a Tante Martha de l'autre
cbté du voile, vous ne le pouvez pas, puisqu'il n'y a pas de Tante Martha la. Mais il y en a
toujours une sur la Terre... L'énergie de la transition, engrammée dans Gaia.

"Kryeon, quelqu’un qui parle aux morts peut-il découvrir I'endroit ou le trésor est enterré?" Oui!
Voyez-vous, I'empreinte de Tante Martha est éternelle, elle contient la conscience de qui elle
était et a toujours toute I'information sous forme de 'empreinte de son dme. Tout est la. Elle a
toujours la conscience de tout ce qu'elle a fait sur terre en tant que Tante Martha et si elle a des
secrets concernant I'endroit ou se trouve le trésor, le médium peut étre capable de les obtenir.

Cette empreinte existe pour toujours. Vous pouvez parler a cette empreinte a n'importe quel
moment, selon le talent du médium et sa dimension inter-dimensionnelle. Mais il est important de
réaliser que vous communiquez seulement avec I'empreinte de la transition de Martha. La
prochaine fois ou vous verrez ceci se passer — ce qu'on appelle parler aux morts — observez les
réponses que le médium regoit, car elles sont toutes semblables.

"Tante Martha, comment vas-tu?"
"Je suis joyeuse" dit Tante Martha.

"Comment c’est, de l'autre c6té, Tante Martha?"
"J'apprends des choses” dit-elle.

"Décris ce qui tentoure.”
"C'est sombre, mais je n‘ai pas de crainte."

"Tante Martha, peux-tu nous dire ou se trouve le trésor?"
"Bien sdr. Il est enterré dans l'arriere-cour, sous l'orme.”

Elle a toute l'information terrestre qu’il faut, mais si vous voulez savoir comment elle est, il se
peut quelle dise: "Je vous aime" car ceci est toujours dans son esprit dans son état
transitionnel... Quelque chose d'imprimé sur cette planéte et qui est la pour toujours. Elle ne peut
pas vous dire non plus ou elle est, parce qu'elle n'est pas dans une réalité qui puisse avoir du
sens pour vous ou pour elle. Nombre de ceux qui ont entendu ceci appliquent immédiatement
une perception 3-D et disent: "Tante Martha est coincée ! Réunissons un groupe de priere et
décoincons-la!l" A nouveau, si vous appliquez la peinture de la 3-D sur cette réalité, alors vous
partirez avec une compréhension limitée.
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Sachez aussi que, selon la couche de I'empreinte de transition a laquelle le médium a acces,
cela peut créer une réponse différente de la derniére communication. Ce n'est pas de la peinture,
qu’on applique et qui séche, puis qui est vue. Au lieu de ¢a, c'est une énergie dynamique,
donnant l'impression que c’est en temps réel (ce n'est pas le cas), et elle a beaucoup de couches
de réalité. Je vous dirai seulement que sa partie terrestre demeure. C'est la partie a laquelle parle
le médium. Pour le médium, toute la communication a I'air d’exister maintenant. Mais I'empreinte
vous donnera toujours l'impression que c’est maintenant. Elle existe dans un état intemporel,
inter-dimensionnel.

Laissez-moi vous dire quelque chose que vous devriez aussi savoir au sujet de I'empreinte. Si
certains dans la famille étaient affligés au point de laisser cette empreinte entrer dans leur
conscience et leur coeur, ils pourraient charrier cet incroyable chagrin de sa mort pendant tres
longtemps. L'empreinte va rester avec eux aussi longtemps qu'ils la nourriront. Une partie de
cette empreinte peut étre ramassée et prise sous forme de peur, de chagrin, de déception et de
colére par quiconque veut l'absorber. Ou c¢a peut étre pris sous forme d'amour, de libération, de
paix et de solution. L'empreinte de la transition est flexible, parce qu'elle est dans un état
quantique. Saisissez-vous ce que je vous dis ici ? Combien d’entre vous charrient les résidus de
'empreinte transitionnelle de quelqu’un sous la forme d’un perpétuel chagrin ? On dirait que ¢a
reste encore et encore, et la personne ne peut tout simplement pas surmonter la mort.
L’expérience de la transition est a ce point puissante qu'elle peut influencer votre vie pendant trés
longtemps, presque comme une énergie ayant une "vie propre".

Laissez-moi de vous dire quelque chose d'autre qui peut expliquer certaines choses trés
affreuses et effrayantes pour beaucoup d'entre vous: c'est I'énergie de ce que vous appelez les
spectres. Les spectres sont trés souvent le résultat de cette transition de la mort. Mais souvenez-
vous ... Ga ne ressemble pas a de la peinture. Donc ce n'est pas nécessairement localisé. Votre
mental veut penser que c'est en 3-D, qu’une "énergie de spectre” reste a certains endroits, mais
ce n'est pas le cas. C'est partout et n'importe ou sur la Terre si vous souhaitez y accéder. Une
famille peut déménager dans une maison, et ils sentent cette empreinte horrifique d'une mort, et
ils ont trés peur. Alors ils déménagent dans une autre maison. Bizarrement, le spectre
('empreinte) semble y aller avec eux! C'est parce qu'ils y ont activement participé et ont produit
de la peur autour de cela. lIs I'ont nourri.

La peur est une énergie tres puissante qui attire toutes sortes de choses, et dans ce cas, c'était si
puissant que cela a permis a lI'empreinte de faire partie des vies de la famille. Elle sera avec eux
ou qu'ils aillent, jusqu'a ce qu'ils cassent le lien de la peur... Parce qu'ils I'ont accepté dans leur
fagon de vivre. Les exorcistes ne s'occupent pas de méchantes entités (bien qu'ils puissent
penser qu'ils le font). lls s'occupent des énergies de I'empreinte Terrestre qui se manifestent
dans ce que l'exorciste veut "voir et croire". Un vrai exorciste est celui qui se spécialise dans
I'élimination de la peur.

Ces empreintes ne ressemblent pas a de la peinture. Elles ne déteignent pas non plus sur vous.
C'est simplement de I'énergie qui reste, mais elle est interdimensionnelle, donc elle se comporte
bizarrement a vos yeux, et ressemble aux sciences occultes pour ceux qui souhaitent qu’il en soit
ainsi. L'empreinte transitionnelle est une partie puissante et belle de la planéte, car elle est
comme un souvenir de chaque Humain ayant jamais marché avec vous, et elle est nécessaire
pour la vibration de la planéte. La peur ou la joie sont dans l'oeil du créateur (vous) et comme
tant de choses inter-dimensionnelles, elle peut étre aimée (les anges) ou crainte (les spectres),
mais entre les deux, I'énergie réelle est trés semblable.

Je ne vous dirais pas ces choses s’il n’en était pas ainsi. Cette information vous est donnée afin
que vous compreniez la beauté du systéme. Sentez-vous joyeux qu’une partie de toute vie
demeure et quon puisse lui parler. Bien que I'empreinte semble étre "une bande", jouée
seulement quand on y a acces, ce n'est pas du tout comme ca. C'est vraiment Tante Martha,
suspendue dans le temps, dans un état inter-dimensionnel, imprimé sur la mémoire cristalline de
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la planéte. Elle n'est pas "coincée" non plus, comme certains voudraient vous le faire croire. Ce
systéme est beau, profond et ressemble a un puzzle pour votre perception linéaire 3-D. Mais de
méme que vous acceptez que Dieu puisse étre dans beaucoup d'endroits en méme temps, de
méme changez votre facon de penser et acceptez que Tante Martha soit de la méme énergie...
Faisant partie de la Terre a jamais.

Est-ce qu’un médium peut contacter un Humain assassiné et lui demander ce qui est arrivé? Oui.
C'est la méme chose, ils n’aura accés qu’a I'Humain en transition, et n’obtiendra que ce que cet
Humain savait a ce point.

Tout cela se rassemble sous la catégorie consistant a comprendre le soi inter-dimensionnel. Car
vous tous avez aussi vos empreintes personnelles sur la Terre. Aussi difficile que cela puisse
paraitre, vous pouvez aussi y accéder, et méme y prendre quelque sagesse et des talents que
vous aviez I'habitude d'avoir, et les appliquer dans votre vie actuelle. J'appellerai ¢a "puiser dans
I'Akash". Ca peut vous permettre de penser différemment au sujet de la mort, mais surtout ¢a
vous fait penser difféeremment quant a la vie. Ca fait partie du systéeme qui améliore la vie
Humaine. Ca fait partie du systéme construit pour vous donner la paix et pas le chagrin. Ca fait
partie du systeme construit pour honorer votre divinité et créer quelque chose qui était la sans
que vous le sachiez.

Alors ou est Tante Martha? Autant qu'elle puisse l'étre, elle est juste la, faisant partie pour
toujours de la Terre, et disponible. C'est ainsi avec toutes vos vies, aussi, car la vibration
Humaine est ce qui méne tout sur cette planéte, et elle est responsable de ce qui arrive en ce
moment... la possibilité réelle de créer la paix sur Terre et d’entrer dans la renaissance de 2012
avec des Artisans de Lumiére bien informés, sans peur et sages dans les choses de la Terre,
tant 3-D gu'inter-dimensionnelles.

C'est un espace sacré ici, vous le savez.

EMPREINTES, KARMA ET IMPLANTS
par
KRYEON

SOURCES : Extraits des livres de Kryeon
(1) La graduation des temps
(2) Aller au-dela de I'humain
Ariane Editions, 1996

NOTE : A moins d’avis contraire, toutes les citations présentées dans ce document sont celles de
Kryeon. Lorsque ce sont des citations de Lee Carroll, le channel de Kryeon, elles sont identifiées
comme telles (LC); il s’agit alors d’observations ou de " conseils d'un point de vue humain, plutét
que du point de vue de Kryeon. " (1, 159). Quelques sous-titres et explications ont été ajoutées
pour faciliter la compréhension du message. (JC)

Nous n’arrivons pas sur terre en provenance de ‘nulle part’ et sans aucune préparation. Kryeon
nous enseigne que notre incarnation a été soigneusement planifiée pour nous permettre
d’apprendre certaines legcons a travers les expériences que nous avons choisies de vivre, compte
tenu de nos empreintes de naissance et des implants qui restreignent certains aspects de nous-
mémes.
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Les empreintes

Les empreintes sont un ensemble de caractéristiques qui nous sont données au moment de
notre incarnation. Selon Kryeon, elles prennent plusieurs formes (1,46).

e [ekarma." Avec le karma surgissent les problemes de santé, les craintes et les troubles
inexplicables, les problémes d'argent, les difficultés dans les relations humaines et la
carriére. Le karma apporte aussi la prospérité, la santé, la sagesse, la reconnaissance et
I'abondance (telle est la dualité). " (1, 51)

e |es données astrologiques. " votre identité astrologique est une empreinte de naissance
qui est censée vous assister dans votre timing tout au long de votre route. " (1, 51)

e les legons de vie. " Les legons de vie (liées au karma) sont superposées. Elles sont des
empreintes qui dissimulent le but (qu'on ne reconnait généralement pas) vers lequel vous
tendez. " (1, 51)

e |es patterns de champ magneétique (couleurs de la vie aurique) (1,46)

e Un équilibre de polarité distincte selon les legons individuelles qu'on doit
apprendre.(1,46)

e Le karma de groupe. " L'endroit ou vous vous trouvez sur terre et les gens avec lesquels
vous travaillez sont aussi trés importants : ils font partie de votre karma de groupe. " (1,
51)

e e karma stellaire. " Vous avez en outre un karma stellaire, ce que vous ne comprenez
pas bien sur la Terre. Vous ne vous réincarnez pas tous systématiquement sur la Terre.
Plusieurs vont et viennent dans les autres parties de l'univers, avec des parameétres
d'apprentissage différents. Ce karma stellaire est souvent lourd a porter. " (1, 51)

Pour nous aider a mieux comprendre I'importance de notre empreinte, Lee Carroll ajoute ceci.
"Votre ‘empreinte’ est comme ['empreinte digitale spirituelle avec laquelle vous étes nés. Elle
existe au niveau cellulaire et interagit avec votre ADN en méme temps que votre biologie. Elle ne
peut pas étre changée... Ce sont de trés importants attributs ; ils constituent les traits de votre
personnalité, votre ego, votre aspect physique, votre stabilité émotionnelle, votre degré de
résistance a la maladie et vos lignes de la main. Bien que cette empreinte ne puisse étre
changée (au cours de cette vie), elle peut étre affectée ou neutralisée par un instrument spirituel
d'une puissance égale. " (1, 164)

Lee Carroll (L.C.) ajoute cette analogie. " La pression d'eau dans le boyau d'arrosage de votre
jardin est toujours la. Vous ne pouvez rien faire pour changer cela. Cette pression vient d'une trés
grande source et elle est toujours présente. Vous pouvez la contrbler ou encore l'annuler
complétement en installant un robinet. Vous avez des lors ajouté quelque chose dans le but de
neutraliser quelque chose.

Votre implant est comme le robinet. Il contr6le 'empreinte. Pensez a vos implants comme a des
restricteurs ou des contréles variables de votre empreinte. A la différence de celle-ci, ils changent
constamment et représentent la fagon habile dont l'univers permet a vos guides l'accés a votre
moteur spirituel. " (1, 164-165)
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Les implants

Les implants nous imposent des restrictions qui réduisent notre capacité de comprendre d’ou
nous venons et ce que nous sommes venus faire sur terre (1, 14). Plusieurs de ces implants sont
une empreinte résultant de nos derniéres incarnations. (1, 46)

Lee Carroll nous donne quelques explications. " Un implant humain typique (tel qu'expliqué par
Kryeon) que nous possédons tous est la restriction de la pensée et de l'intelligence, de sorte que
nous avons une perspective réduite du temps en deux dimensions et que nous avons tendance a
penser en deux dimensions a propos de l'univers [de fagon a bien nous insérer dans la vie sur
terre]. A mesure que nous devenons plus éclairés, nous réglons cet implant et méme, nous le
remplagons pour qu'il nous permette de voir plus clair. " (1, 165)

L.C. " Voici des exemples des domaines sur lesquels agissent les implants : I'équilibre spirituel
(dans quelle mesure étes-vous restreints dans votre réception de la lumiére?), l'intelligence (telle
que mentionnée), la tolérance et le tempérament, la sagesse, le talent et la paix intérieure. Votre
empreinte de naissance peut vous avoir programmé comme une personne a tendance
sérieusement maladive, mais les implants peuvent renverser cela de 180 degrés. Il est
extrémement important de vous rappeler les prémisses de tout cela. Vous avez choisi votre
empreinte avant d'arriver en ce monde, dans linfinie sagesse et dans I'amour en tant que
fragment de Dieu que vous représentez lorsque vous n'étes pas en apprentissage. " (1, 165)

L.C. "La plus grande utilisation de l'implant par l'univers est de vous aider a passer a travers
votre karma. Lorsque vous avez traversé avec succes une période de votre vie qui satisfait votre
lecon karmique, vous étes récompensés par un implant qui neutralise ou libére la partie de votre
empreinte de naissance qui a mis sur pied la legon originale. Si on revient a I'analogie du tuyau
d'arrosage, c'est comme si on fermait des robinets spécifiques lorsque le gazon est suffisamment
arrosé dans certaines zones. La pression de I'eau est toujours la, mais vous avez fini de travailler
dans ces zones, de sorte que vous I'annulez en fermant le robinet. " (1, 165-166)

NOUVEAU POUVOIR DE TRANSMUTER NOS EMPREINTES

Kryeon nous transmet " une information nouvelle et importante. Avec le début de ce cycle de 11
ans, <<<mettre la référence au dossier 11:11 >>> vous avez maintenant le pouvoir de
transmuter vos empreintes. Jamais, auparavant, aucun humain n'a pu profiter de ce pouvoir, a
moins d'étre venu en ce monde sans implants ni empreintes (comme Jésus). Ceci a un
formidable impact autant sur vos vies personnelles que sur votre travail... Vous avez mérité un
nouvel attribut puissant qui est directement li¢ a votre performance sur le plan terrestre...
Comment aimeriez-vous effacer toutes les traces du karma qui vous a marqués tout au long de
votre vie? Aimeriez-vous avoir une autre couleur aurique, ou étre libres d'attributs fixes? En avez-
vous assez de votre signe astrologique? Etes-vous fatigués de traverser des lecons de vie? Ces
questions sont trés importantes ! " (1, 50-51)

Nouveau pouvoir de neutralité

" A travers la nouvelle énergie d'amour, vous avez maintenant la possibilit¢ de réclamer ce
nouveau pouvoir et de passer littéralement par-dessus votre karma et toutes vos fenétres
d'action, directement jusqu'a un lieu de neutralité. Cette neutralité rend inutile le processus de la
dualité, efface le besoin de legons, assume un statut de graduation et procure un pouvoir
extraordinaire. Je vais vous expliquer ce que cela signifie pour vous, personnellement puis, je
vais vous exhorter & considérer aussi les facteurs négatifs potentiels. Ne vous trompez pas : vous
aurez besoin de ce nouveau pouvoir pour réussir votre travail de transmutation pour la Terre. ||
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faudra que vous soyez nombreux a faire ce saut, sinon il n'y aura pas assez de puissance pour
accomplir la tache prévue au cours des 11 prochaines années. Plusieurs événements se
produiront dans vos vies, grace a ce saut vers I'empreinte neutre. " (1, 52)

Statut de gradué

" ... je dois préciser ce que cela signifiera pour vous d'avoir le statut de gradué. Normalement, ce
statut veut dire que vous étes préts a partir. En d'autres mots, votre apprentissage est terminé.
Toutefois, dans ce cas précis, cette graduation arrive plus t6t, vous I'avez méritée, mais elle n'est
plus associée a un départ. Aprés étre parvenus a ce nouvel état, vous serez différents. Votre vie
sera transformée ; vous vous sentirez différents. Tous les changements seront éventuellement
positifs mais, comme dans tout changement, il y aura une période d'adaptation. Vous serez, par
la suite, toujours vous-mémes, mais sans empreinte du passé ni empreinte de but a atteindre.
Vous devrez, cependant, faire preuve de sagesse et de compréhension, de tolérance et d'amour.

Votre personnalité pourra rester la méme ; ce sera a vous de choisir. Vous pourrez continuer a
profiter de ce que vous aimez le plus dans la vie. Vous aurez cependant la possibilité de changer
ce que vous avez toujours souhaité changer. Voila en quoi réside le pouvoir. Vous serez
désormais directement reliés a la source unique du pouvoir d'amour, ce qui n'est réalisable qu'a
travers un état de graduation. " (1, 52-53)

L’implant neutre, un nouveau privilége

Lee Carroll précise I'importance et la signification de I'implant neutre. " Faire appel a l'implant
neutre, c'est comme demander a l'univers une libération, et c'est aussi un nouveau privilége, tel
que présenté par Kryeon. Dans la nouvelle énergie, I'univers vous offre maintenant de nouveaux
maitres-guides qui viendront et vous procureront les incroyables ensembles d'implants qui
annuleront presque tous les attributs de votre vie que votre empreinte vous a légués. Vous
pouvez maintenant vous débarrasser de tous vos 166 167 attributs de naissance, jeter toutes vos
lecons karmiques, obtenir plus de lumiere (et, par la méme, acquérir plus de sagesse, de
tolérance et de paix), devenir équilibrés et étre en bonne santé et vous préparer vous-mémes a
travailler pour la guérison de la planete. La mécanique de cette offre est le message de ce livre,
transmis dans les écrits remplis d'amour du maitre Kryeon. Imbriqué dans tout cela réside le fait
qu'en prenant l'implant neutre, vous aidez a la transmutation du négatif en positif pour la planéte
d'une maniére qui n'était pas possible jusqu'a tout récemment. " (1, 167)

Effets de I'implant neutre sur notre karma

Ce nouveau pouvoir, " vous en aurez besoin pour aider a transformer le monde. En outre, vous
vivrez plus longtemps. Votre processus de vieillissement ralentira, et la maladie ne vous frappera
pas. De plus, vous serez capables d'assimiler toute substance qui, autrement, pourrait vous
affecter. Jusqu'alors, tout ce que digérait votre corps était analysé par votre empreinte karmique
a travers votre code génétique de base (votre empreinte biologique et votre empreinte spirituelle
se fondent dans la méme structure). Selon que le résultat global de la substance correspondait,
ou non, & votre empreinte karmique, cette substance était acceptée ou rejetée. Ce processus de
sélection s'appliquait aux bonnes comme aux mauvaises substances : votre empreinte karmique
décidait ainsi de vos maladies, de votre alimentation, de la vitesse de votre métabolisme (ce qui
implique la minceur ou la grosseur du corps), de l'acceptation ou du rejet des médicaments,
vitamines et produits-santé. Elle pouvait aussi vous protéger ou permettre le développement du
cancer, de maladies cardiaques, d'hypertension, etc. Elle contrélait votre durée de vie (a moins
d'étre abrogée par un élément extérieur) et déterminait votre apparence physique. Elle vous
accordait également des talents variés. (Or, tous les talents sont possibles avec une empreinte
neutre.) " (1, 53)
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Effets de I'implant neutre sur notre structure d'implants

"Comme je l'ai mentionné précédemment, les implants (et non les empreintes) vous sont
généralement attribués pour restreindre votre compréhension ou vos capacités. Votre structure
d'implants changera ... pour permettre une compréhension et des talents plus étendus. Vous ne
serez plus affectés par les énergies qui vous entourent. Vous n'absorberez plus la négativité,
mais transmettrez de I'énergie positive ou que vous alliez... une attitude expansive plutot que
défensive. Les aliments qui vous donnaient habituellement des éruptions cutanées, des allergies,
ou qui vous indisposaient, ne vous affecteront plus. Vous devrez toujours vous efforcer de vous
alimenter convenablement, mais les aliments qui vous affectaient particulierement ne le feront
plus. La maladie vous ignorera, a moins que vous n'en décidiez autrement. Le nombre
d'accidents diminuera, et I'abondance sera disponible selon vos besoins. " (1, 53-54)

Responsabilité d’agir ou non

" Cela vous semble-t-il fantastique ? Peut-étre ne le croyez-vous pas. Toutefois, retenez ceci : les
mots que vous lisez sont formulés a votre intention. Vous ne les lisez pas par hasard. Seule une
situation juste a permis a cet écrit de vous atteindre. La responsabilité d'agir ou de ne pas agir
repose maintenant entre vos mains. D'une maniere ou d'une autre, votre vie sera changée parce
que vous aurez eu acces a la vérité. Si vous aimez un certain aliment et que par hasard vous
découvrez qu'il est fait de quelque chose d'inhabituel... cela modifiera votre attitude a son égard.
Vous pourrez toujours le manger et I'apprécier, mais ce que vous savez a son sujet ne vous
quittera jamais. " (1, 54)

ADAPTATION AUX CHANGEMENTS APPORTES PAR L'IMPLANT NEUTRE

"Une empreinte neutralisée (par limplant neutre) apportera des changements jamais
expérimentés auparavant. Vous aurez des tentations que vous n'avez jamais eues. Certaines
modifications vous sembleront difficiles a accepter. La période d'adaptation pourrait méme étre
désagréable. " (1, 54)

1. Transformation de la personnalité

" Depuis votre naissance, vous vous étes habitués a agir d'une certaine maniére. Votre fagon de
vous exprimer, vos désirs, vos actions et vos défenses ont tous été fagonnés d'aprés votre
karma. Lorsque quelqu'un vous parle avec colére, il provoque en vous la colére, lorsqu'on vous
accuse, vous vous défendez. Si on appuie sur les boutons sensibles de votre personnalité, il en
résulte une 54 55 réaction prévisible. Ces réactions sont karmiques ; elles sont aussi liées a votre
empreinte. Pourquoi certaines gens sont-elles tout le temps en colére ? Pourquoi d'autres sont-
elles paisibles ? Ces sentiments sont tous contr6lés par votre empreinte. Votre karma est
souvent structuré de fagon a vous aider a passer a travers certains de ces sentiments et a
trouver la sagesse et la paix en effacant la peur. Il est par conséquent permis a la peur d'étre en
vous, par l'intermédiaire de votre empreinte, mais la paix est votre état naturel, méme si vous
avez da travailler pour l'atteindre. Ainsi, votre personnalité se transformera. Sur le plan universel,
ce sera pour le mieux, mais vous paraitrez différents aux yeux des autres. La colére d'un autre
ne suscitera plus, en vous, cette méme réaction ; mais, en méme temps, vous perdrez une partie
de ce qui était devenu confortable pour vous. La paix est naturelle, mais elle peut vous sembler
méme si vous avez eu une vie intense en péripéties. " (1, 55)
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2. Demeurer ici sans empreinte ou quitter ce plan

" La plus grande tentation a laquelle vous serez soumis ne vous est méme jamais venue a I'esprit
; Vous serez capables de partir sans douleur. Cela sera intuitif pour vous, et le processus sera
clair. Pourquoi pas ? Vous aurez le pouvoir et l'autorisation de le faire. Pouvez-vous imaginer
cela ? Pourquoi rester et travailler alors qu'on vous permet de vous en dispenser ? La réponse
est évidente. Vous aurez la responsabilité de rester sans empreinte et d'utiliser votre pouvoir
pour transformer la planéte. Vous aurez ainsi I'autorisation absolue de quitter ce plan, et ceci
n'entrainera aucune énergie négative. Vous serez applaudis et chaleureusement accueillis
lorsque vous arriverez parmi nous. J'ai vu cela, et I'état de graduation est merveilleux. Rappelez-
vous que, dans ma derniere communication, je vous ai dit que vous comptiez parmi les entités
les plus respectées. Ceux, parmi nous, qui sont en service vous honorent et vous apprécient
beaucoup pour votre travail ! Votre graduation sera des plus glorieuses. Lorsque vous arriverez
enfin parmi nous, vous comprendrez, a nouveau, ce que vous avez vraiment fait pour l'univers et
comment vos actions ont aidé chacun de nous. Sachant tout cela, pouvez-vous vraiment rester et
accomplir le travail requis ? Réfléchissez bien avant de faire votre demande pour accéder a cet
état. Vous recevrez de l'aide (nous reviendrons également la-dessus), mais la tentation sera
forte, chaque jour. " (1, 55-56)

3. Dissociation du groupe karmique

" Le groupe karmique dont vous faites partie ne sera plus lié a vous. Ceci pourrait étre I'élément
le plus douloureux pour vous tous. Plusieurs de vos amis, ou méme votre partenaire, vous
abandonneront. Pour eux, vous aurez changé et serez devenus quelqu'un d'autre. C'est un
événement négatif, plein de tristesse pour I'esprit humain. L'Amour (la source unique) est parfait
et, dans ce royaume, il pergoit ces choses comme étant parfaites, tout comme il considére une
mort appropriée comme étant parfaite. Cependant, le lien humain vous manquera. Ceci fait partie
de la période d'adaptation. Etes-vous capables de vivre seuls si nécessaire ? Vous pourriez ne
pas trouver de partenaire ayant conclu le méme engagement que vous. De grace, pensez a cela.
Il serait de beaucoup préférable pour vous de continuer tels que vous étes, dans I'amour et la
compréhension, en faisant votre possible avec le degré de lumiere dont vous profitez maintenant,
plutét que de changer d'état et d'abandonner ensuite, parce que vous ne pouvez supporter la
solitude. D'autres humains éclairés pourraient, également, vous abandonner a cause du karma
de l'ego. " (1, 56)

4. L’égo et I'équilibre

"L'EGO sera votre pire ennemi. Jusqu'a un certain point, votre ego a été retenu ou relaché par
votre empreinte. Méme Jésus a connu certains problémes avec son ego, lorsqu'il a pris
conscience de son pouvoir a certains moments de sa vie, et a fait preuve d'impatience envers les
gens non éclairés. L'ego est intrinséquement humain. Il n'est pas une considération de ce cété du
voile. Je parle ici de I'importance du soi qu'un esprit biologique congoit de lui-méme. L'ego est ce
qui se produit lorsque le plus fort encercle le plus faible. Ce n'est jamais le cas de ce c6té du
voile. Il n'y a pas de plus faible ici. L'ego humain est un sentiment indésirable du pouvoir ; c'est
comme une drogue pour l'esprit humain... En fait, vous devrez posséder un implant additionnel
(nous verrons cela plus tard) pour I'empécher de vous influencer jusqu'au moment ou vous
atteindrez votre contr6le. Malgré l'influence des empreintes, vous avez des systémes biologiques
56 57 communs a chacun qui doivent étre pris en considération, tels I'ego, le désir sexuel, la faim
(des irritations constantes pour le Moi supérieur), et équilibrés. Etre humain nécessite une
certaine dose d'ego, simplement pour traiter avec d'autres humains. En ce qui vous concerne,
toutefois, vous serez en fait plus puissants que la plupart des gens, et la réaction de votre ego
sera tres forte. L'ego déloge I'amour... et, si vous devenez égocentriques, vous perdrez I'équilibre
nécessaire pour maintenir votre statut. Il me reste a vous décrire les conséquences de ceci. Vous
devez demeurer équilibrés. " (1, 56-57)
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5. Assumer une nature spirituelle agressive : donner au lieu de prendre du pouvoir

"En méme temps, vous devez assumer une nature spirituelle agressive. Laissez-moi vous
expliquer cela. Ceux d'entre vous qui sont éclairés s'identifieront, assurément, a ceci. Avez-vous
été tentés de protéger votre psyché, de quelque facon que ce soit, dans des situations sociales
ou vous aviez a intervenir avec d'autres humains? Avez-vous pris des précautions pour protéger
votre énergie contre la dilution? Avez-vous déja eu l'impression que votre énergie était atteinte et
que, par conséquent, vous deviez remonter jusqu'a la vibration supérieure ou vous étiez avant
l'attaque? Utilisez-vous des amplificateurs, dans votre maison, pour vous aider a garder un
niveau élevé de vibration? Lorsque vous touchez des étrangers, pensez-vous consciemment a la
facon dont leur énergie peut vous affecter? Cela vous inquiéte-t-il?

Cette facon de faire est défensive et n'est plus appropriée! Jusqu'a maintenant, il vous était peut-
étre nécessaire d'agir ainsi pour demeurer au niveau de vibration souhaité mais, désormais, vous
devez changer d'attitude! Vous n'avez plus a vous inquiéter d'étre affectés par une vibration
moins élevée. Y arriverez-vous? Il va sans dire qu'il s'agit d'un changement mental qui peut
s'avérer tres difficile a accomplir. Pensez a Jésus alors qu'il marchait parmi le peuple, touchant
les gens, les guérissant et s'adressant a eux. Pensez a la fagon dont il recherchait les gens non
éclairés et leur transmettait du pouvoir. Il était constamment agressif, c'est-a-dire qu'il donnait du
pouvoir au lieu d'en perdre. C'est ainsi que vous devez étre. Ne vous trompez pas toutefois : on
ne vous demande pas d'étre des évangélisateurs. On ne fait référence qu'a votre propre pouvoir
et a son équilibre avec ceux qui vous entourent. " (1, 57-58)

" Si vous touchez quelqu'un, vous lui transmettez quelque chose... point a la ligne. Il n'y aura plus
de transfert du négatif au positif en ce qui concerne votre pouvoir. Votre équilibre effacera cette
condition. Vous n'aurez jamais a craindre qu'une vibration plus faible se superpose a la vétre.
Ceux qui véhiculent une vibration plus dense seront transformés par votre seule présence, sans
méme que vous y songiez. Vos amplificateurs ne vous seront dorénavant plus nécessaires (ils
pourraient cependant étre utiles a ceux qui vivent avec vous ou qui vous visitent). Au niveau de
I'enseignement, vos anciens outils de changement d'énergie pourront encore servir, mais vous
n'en aurez tout simplement plus besoin. Vous serez méme en mesure de recharger ces outils
vous-mémes ! Vous deviendrez comme un générateur d'énergie et d'influence positive. Rien ne
pourra affecter votre puissance. C'est la source unique d'amour dont je vous ai déja parlé, et elle
est absolue. Méme ceux d'entre vous qui ne changeront pas leur empreinte peuvent dorénavant
profiter de cette nouvelle condition. " (1, 58)

6. Non-attachement au passé — conscience du présent

" Un autre des ajustements parmi les plus difficiles concerne votre attachement psychologique au
passé. Je vous prie de me croire lorsque je vous dis que ce n'est pas une caractéristique
spirituelle, mais une caractéristique trés humaine. Vous tous, jusqu'a maintenant, du fait de votre
empreinte, visualisez le passé comme quelque chose de sacré. Vous vénérez les membres de
votre famille qui sont morts, vous fantasmez sur des événements passés. Certains d'entre vous
conservent méme des objets pour les aider a se rappeler plus facilement les événements passés.
Ces attitudes sont négatives et non éclairées. Elles vous sont données pour que vous puissiez
vous élever au-dessus d'elles dans votre processus vers un plus grand équilibre. " (1, 58)

" Lorsque vous étes équilibrés, vous devenez plus que jamais conscients du temps présent. Les
événements de votre passé humain deviendront, d'une maniére appropriée, neutres pour vous.
Les membres de votre famille qui ne sont plus avec vous sur la Terre seront soit avec vous en
esprit ou depuis longtemps revenus sur Terre, dans une autre incarnation. lls sont dans le
présent avec vous d'une certaine fagon au niveau d'un groupe karmique. Cette prise de
conscience, a elle seule, devrait vous procurer une bien meilleure perspective du moment
présent. Les humains passent leur vie a apprendre a se libérer de souvenirs et d'événements. ||
s'agit simplement de savoir que ces souvenirs sont disponibles, point a la ligne. " (1, 58-59)
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"Les préoccupations liées aux voyages dans le monde des souvenirs représentent une
dépendance aux énergies négatives. Ces souvenirs sont utilisés pour vous entramer dans la
tristesse, la mélancolie, les regrets et I'apitoiement sur soi-méme. lls sont aussi employés pour
créer des sentiments de colére et d'insatisfaction, mais tout cela est négatif | Cherchez a savoir
pourquoi vous conservez des souvenirs de votre passé et déterminez si cela vous convient. " (1,
59)

"Vous existerez sans aucun renvoi au passé, c'est-a-dire que votre mémoire sera intacte mais
que les sentiments que vous vous attendez a éprouver en tant qu'humains ne seront plus la. Cela
peut vous sembler étrange. Avez-vous vraiment aimé ces étres chers que vous avez perdus ? Si
oui, ne devriez-vous pas vous sentir désolés qu'ils soient partis ? Lorsque vous ressentirez si peu
de tristesse humaine a leur sujet, vous aurez tendance a vous interroger. Vos sentiments ont-ils
disparu ? Non... Seulement votre empreinte. " (1, 59-60)

7. Vibration d’amour et action responsable

" Enfin, la nouvelle et irrésistible émotion qui vous saisira sera la nouvelle vibration d'amour. Elle
vous semblera lourde a porter, lourde en termes de responsabilité. Vous percevrez, en effet, le
présent presque comme je le fais et, avec cela, naitra un intense sens d'action responsable. Ce
n'est pas le genre d'émotion gratuite et facile que vous avez pu associer a I'amour jusqu'a
maintenant. C'est le genre d'amour que vous avez vu se refléter dans le visage de Jésus. C'est
I'amour sage provenant d'un endroit qui reconnait I'ame d'une personne lorsqu'il la regarde. C'est
la beauté d'un réve seulement imaginé, enveloppé dans I'honneur et rattaché a la joie d'une
nouvelle naissance. Il n'y a aucune frivolité dans ces nouveaux sentiments. lls représentent les
sages émotions qui comprennent vraiment et célébrent aussi bien la mort appropriée que la vie
appropriée. Vous vous trouverez grandis. Tout cela vous est-il réellement destiné? " (1, 60)

AIDE DISPONIBLE
Nouvel implant et changement de guides

" Lorsque vous effectuerez ce changement, vous aurez besoin d'aide. C'est ici que ceux d'entre
nous qui sont en service entrent en scene. Nous reconnaitrons le moment ou vous serez préts ...
Vous devrez recevoir au moins un nouvel implant (a ne pas confondre avec empreinte) et vous
changerez de guides. Laissez-moi clarifier chacun de ces points " (1, 60-61)

" Je vous ai parlé, précédemment, des implants au niveau de votre esprit humain. Ces implants
sont essentiellement congus pour limiter. lls restreignent la véritable réalisation de votre ame,
ainsi que votre faculté de comprendre comment le spirituel s'équilibre avec le physique pour
créer une science compléte (les miracles). Sans ces implants, il n'y aurait ni tests ni
apprentissage... Les implants sont des éléments qui empéchent votre ame de jouer un réle plus
actif. lls vous sont donnés a la naissance et ne changent jamais, a moins que ceux qui sont en
service ne les modifient. " (1, 61)

" Lorsque vous passez au statut de gradué, vous devez recevoir un nouvel implant majeur, ou
une libération de I'ancien. | est offert pour effacer votre karma (au complet). C'est le mécanisme
de la transformation et il met a contribution ceux qui sont en service autour de vous et qui vous
servent de guides. Vous étes déja probablement conscients de leur présence. Certains les
appellent les anges... et c’est également approprié” (1, 61-62)

Lee Carroll considére que " I'aspect le plus important dans la communication avec vos guides est
(devinez quoi ?) L'AMOUR. Vous serez incapables de communiquer sans lui. Aimez vos guides
comme vous aimez Dieu. Aimez-les comme vous chérissez la personne, I'animal ou I'entité sur
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terre qui vous tient le plus a cceur. Visualisez-vous dans leurs bras, chacun étreignant l'autre,
puis engagez votre communication. Vous voulez des résultats? Cela vous en donnera. " (1, 164)

" Chacun de vous a actuellement deux guides avec lui. Ceux-ci ne sont avec personne d'autre.
lIs ne sont pas la pour vous juger ni pour vous évaluer. lls sont des serviteurs spirituels et des
aides... Au cours du changement qui s'annonce, vous subirez un ajustement majeur : vous
perdrez un de vos guides ou les deux (selon votre cheminement du moment) et bénéficierez d'un
autre. Eventuellement, vous serez les seules entités sur terre a profiter de trois maitres guides...
et ils vous aideront dans votre mission d'enseignement et de transmutation d'énergie pour la
Terre. Le changement de guide accompagnera la venue du nouvel implant. Tout se fera en
méme temps... Il y aura une période de temps d'environ 90 jours ou vous serez sans guides.
Vous aurez lI'impression d'avoir perdu votre meilleur ami et votre enfant unique en méme temps. "
(1, 62-63)

" Lorsqu'ils partiront, vous le sentirez. La méditation ne vous apportera aucun soulagement. Vous
n'arriverez plus a vous centrer et la priere semblera rebondir du ciel vers vous... Cela correspond
a une purification, a une préparation pour accueillir de nouvelles énergies... Si vous voulez un
conseil qui vous aidera a traverser cette épreuve, des que vous sentirez que le moment approche
(et vous le sentirez), occupez-vous a des taches terre a terre... en vous concentrant sur un
objectif de travail et la réalisation de quelque chose qui vous fera plaisir. C'est une tactique de
diversion pour votre ame, et cela sera trés efficace pendant la période d'ajustement. " (1, 64)

" Si vous acceptez ce changement et constatez que vous avez changé, que vous vous retrouvez
seuls, sans amis ni partenaires, que vous n'avez plus de vocation... Que vous restera-t-il alors ?
La réponse est simple : il vous restera tout ce que vous n'avez jamais eu ! On prendra soin de
vous ! Vous serez honorés. Les trois maitres-guides, jumelés a toutes les entités invisibles autour
de vous et qui sont aussi ici pour vous appuyer, travailleront a haut régime pour faire en sorte
que vous soyez bien servis. Le timing demeurera toujours tres important ; il vous faudra faire
preuve de patience, mais votre nouvel état vous le permettra, et vous saurez attendre... Vous
transporterez avec vous votre propre temple, ce qui signifie que vous vous suffirez entierement a
vous-mémes... spirituellement, physiquement et mentalement. Vous n'aurez plus de probléemes
pour survivre, ni pour rester en santé, et vous ne serez plus seuls. Vous ressentirez trop de joie
pour vous sentir seuls. Vos nouveaux guides vous apparaitront souvent avec suffisamment de
clarté pour que vous puissiez vérifier leur présence, mais pas beaucoup plus. Si vous demeurez
équilibrés, vous serez heureux et prospéres... croyez-moi ! " (1, 65)

Observations de Lee Carroll sur le changement de guides

Voici maintenant quelles sont les observations de Lee Carroll sur différentes expériences
humaines lors de changements de guides. " L'information que j'ai récoltée lors de ... séances (de
consultation et de rencontres de groupe), additionnée a mon expérience personnelle dans
I'application des enseignements de Kryeon, m’a conduit ... (a vous proposer) mes conseils d’un
point de vue humain, plutét que du point de vue de Kryeon. " (1, 159)

" Souhaitez-vous demander un changement de guides et l'implant neutre? J'ai pu observer de
prés ce qui se passe alors dans le meilleur et dans le pire des cas. Le meilleur cas se présente
quand quelgu'un, pour quelque raison que ce soit, réussit a obtenir un changement de guides
pratiquement du jour au lendemain! " (1, 159)

" Lorsqu'on interroge ces gens, on découvre que, ou bien le changement a été préparé de longue
date sur une grande période de temps et un travail lent et laborieux s'est déroulé jusqu'au
moment ou l'individu a été vraiment prét a recevoir l'information et du méme coup l'implant, ou
bien il y a eu un trés fort traumatisme au moment de la requéte (tel que la mort d'un proche ou
une expérience de vie menacante). Cela a, en quelque sorte, semblé accélérer le processus.
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Tout ceci m'a démontré que I'expérience d'un changement de guides a été décrite par Kryeon
dans le pire des scénarios afin que nous ne soyons pas surpris si c'est ce qui nous arrive. Cela
m'a aussi démontré que le moment choisi pour I'événement n'arrive pas aussi vite qu'on pourrait
le croire. Cela peut étre le cas, mais cela peut aussi étre quelque chose qui a été en préparation
pendant une longue période de temps et qui a débuté bien avant que vous ne lisiez les écrits de
Kryeon. " (1, 160)

Lee Carroll décrit une expérience difficile. "En ce qui me concerne, jai effectivement
accompagné un homme qui réunissait tous les symptdmes classiques du pire des cas présentés
dans les écrits de Kryeon : il était prét a quitter ce monde et n'avait plus aucune raison de vivre, il
n'était pas déprimé suite a un revers de fortune ou a la perte d'un amour, il avait plutét un
véritable sentiment d'achévement sans la promesse de rien a venir. Il avait perdu tout intérét pour
sa famille, ses amis, sa profession et ses loisirs. Plus rien ne l'intéressait. Il était vraiment devenu
une personne neutre. Puis, quelque chose d'inattendu, non rapporté (par Kryeon) est arrivé : cet
individu est subitement devenu extrémement sensible a la condition de la Terre. Toute l'injustice
de I'homme envers 'homme et de 'homme envers la Terre I'a accablé de fagon écrasante, et
cela I'a rendu encore plus triste. C'était comme s'il pouvait voir la race humaine avec les yeux de
Dieu, mais sans l'amour et la tolérance de Dieu pour tempérer ce qu'il éprouvait. Cela a
approfondi encore plus le trou noir dans lequel il se trouvait. La seule chose que je pouvais faire
pour lui était de I'aimer. Il devait assumer seul sa transition. Alors que je m'éloignais de cette
expérience, je pris conscience de la gravité de ce qui était arrivé. " (1, 160)

QUEL EST VOTRE CHEMIN MAINTENANT ?
Liberté et discernement

"Nombreux sont ceux qui lisent ces lignes maintenant et qui ne désireront pas emprunter ce
nouveau chemin de pouvoir, réalisant que le moment n'est pas encore venu pour eux. De grace,
ne vous sentez pas mal a l'aise si c'est ce que vous ressentez. Il est correct de ressentir cela et
c'est tres sage de votre part de vouloir continuer sans ce nouvel état, sachant que vous vous en
porterez mieux. Vous pouvez cependant faire encore beaucoup pour soutenir ceux qui auront
besoin de votre aide pendant cette période ou tous, vous aidez la planete. Le discernement
individuel est trés important dans cette autoévaluation. Vous n'impressionnerez personne si vous
décidez d'emprunter ce chemin et vous ne décevrez personne si vous ne le faites pas. C'est une
décision basée sur le discernement spirituel, qui consiste a déterminer ou vous en étes dans
votre propre cheminement, & ce moment précis. " (1, 66)

" Ceux d'entre vous qui se sentent préts peuvent passer a 1'étape suivante. Vous devez vous
préparer mentalement a quitter votre condition actuelle, quelle qu'elle soit. Les choses
changeront pour vous, et vous devez accepter qu'il en soit ainsi. Votre carriere sur la Terre, ou
vocation, qui vous a permis de vous procurer I'argent nécessaire pour assurer votre gite et votre
couvert sera peut-étre terminée ou altérée. Votre décision sera irréversible : vous ne pourrez plus
changer d'avis. " (1, 67)

Demander I'implant neutre pour I'obtenir

"Si vous étes préts et désirez opérer le changement, vous devrez alors le demander
verbalement a l'univers. Plusieurs d'entre vous sont en contact si étroit avec ce cété du voile, que
cette communication sera claire et immédiate. Pour d'autres, toutefois, il faudra une verbalisation
quotidienne afin que toutes les entités spirituelles en soient informées. Continuez ainsi pendant
au moins un cycle de votre lune, afin de permettre une éventuelle correction de votre alignement
magnétique pour transporter votre pensée avec clarté. (Certains d'entre vous sont conscients
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qu'il y a de meilleurs moments que d'autres pour communiquer.) De cette fagon, vous reclamerez
le changement. Je vous ai indiqué la durée minimale et maximal requise pour communiquer votre
désir de changer. Si vous n'étes pas certains d'avoir été clairement entendus, optez alors pour
une période entiere. " (1, 67)

" La prochaine étape sera une évaluation instantanée de la justesse de votre requéte. De gréce,
sachez que vous tous avez le pouvoir de réaliser ce changement en raison de la nouvelle énergie
dont vous profitez maintenant. Comme je I'ai mentionné, vous avez mérité ce droit. L'évaluation
en provenance de ce c6té du voile n'est pas un jugement, mais une constatation de ce qui sera
nécessaire pour un ajustement karmique. Si une entité avec une expérience restreinte
d'incarnations (peu d'expressions passées et une grande quantité de karma a porter) réclame le
nouveau pouvair, il lui faudra une autre forme d'assistance pour mener a bien son changement.
Personne ne sera refusé mais le timing du changement et la difficulté du passage seront
différents pour chacun. " (1, 67)

Est-ce que je I'ai bien regu?

" Comment peut-on savoir que I'on a regu un implant? Comment peut-on demander a recevoir un
implant? Quand I'obtient-on? En ai-je un maintenant?

" Tout est dans l'intention. Mes trés chers, lorsque vous avez demandé a avoir un implant, cette
énergie libératrice, vous ne pouvez plus reculer... car voyez-vous, vous l'avez déja dés cet
instant. Bien qu'il puisse y avoir une période de transition pendant que sa mise en place se fait,
l'intention a elle seule suffit pour son arrivée. Vous ne pouvez donc poser la question ‘Est-ce que
jel'ai?” " (2, 126)

" Cependant, ce que je vais maintenant vous dire, et ce qui va suivre vous aidera a comprendre
quoi en faire. Les symptdomes de son arrivée demeurent les mémes: des réves marquants, ainsi
que des périodes de tristesse et de dépression. Mais comme mon partenaire I'a mentionné plus
tot ce soir, vous étes tous tres différents. Chacun de vous a un cycle de temps différent; chacun
de vous est venu d'un endroit différent. Beaucoup de ceux qui lisent ceci viennent d'une culture
différente. Ce qui est le plus important cependant, c'est que certains d'entre vous ont de terribles
attributs karmiques, et certains n'en ont presque pas. L'implant est ce qui annule tout karma.
C'est la raison pour laquelle vous étes ici, pour élever la vibration de la planéte par le biais de
votre traversée du karma afin de faire le travail qui s'impose. Rien n'éléve plus rapidement la
vibration de la planéte que de demander a recevoir l'implant neutre, car le karma est annulé aussi
sirement que si vous l'aviez traversé personnellement. Les personnes a qui il reste un lourd
karma vont avoir un moment plus difficile durant la période de transition que celles qui n'en ont
presque plus. Certains parmi vous vont recevoir I'implant et n'auront pas conscience de l'avoir
recu! Et certains vont passer a travers une période de deuil. " (2, 126-127)

" Certains d'entre vous perdront des attributs karmiques négatifs pendant qu'ils recevront leur
implant et, a vrai dire, ils vont vous manquer! Il y a du drame, et vous y étes habitués (méme si
¢a vous nuit). Comment le sait-on lorsqu'on a regu un implant? Vous allez voir le karma
disparaitre entre vous et les autres étres humains avec qui vous étes en relation. Voyez de quelle
fagon ils vous traitent. Avez-vous connaissance de problémes avec d'autres humains dans votre
famille? Etes-vous conscients du karma dans vos relations avec les autres? Lorsque vous
demandez a recevoir l'implant neutre, ces attributs karmiques commencent a étre abolis.
Lorsqu'ils sont éliminés, il y a une perte, et les personnes avec qui se jouait ce karma le
ressentiront elles aussi, tout autant que vous, méme si elles n'auront pas conscience de ce qui
s'est produit. Voila la clé... et voila comment vous saurez que l'implant est en place. " (2, 127)

Qu'est-ce qui se passe ensuite?
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"Vous vous demanderez peut-étre: une fois que jai l'implant neutre, qu'est-ce qui se passe
ensuite? Ceci est une nouvelle information: vous avez supposé, et cela est tout a fait humain,
que vos changements de guides ne survenaient qu'une seule fois. Sachez ceci : a mesure que
vous puisez de votre propre essence a partir du réseau magnétique et que vous devenez des
étres de lumiére, vos guides changeront périodiquement tout au long de votre vie. Cela ne sera
pas toujours désagréable; bien des fois ce sera une expérience joyeuse. Cela fait partie de votre
croissance. C'est en partie pourquoi nous (I'Esprit) sommes ici. C'est une des raisons pour
lesquelles il faut que nous soyons si nombreux a votre service. Pour chacun de vous, il y a une
armée d'entités qui se tiennent prétes a vous servir et qui attendent que vous fassiez la
découverte de votre illumination, quel que soit le degré auquel vous souhaiterez le recevoir. " (2,
127)

NOTRE CONTRAT
par
KRYEON

Extraits du channeling La Concordance Harmonique et... Frustrations - I, 27 septembre 2003
SOURCE INITIALE: http://www.double-helice.org

Je veux parler des contrats... un mot trop utilisé en spiritualité. Il y a des Travailleurs de Lumiéere
qui se proménent en disant, "C’est mon contrat de rencontrer ces défis dans ma vie." Et ils
disent, "C’est ce que jai choisi depuis longtemps." Non, ce n’est pas vrai! Je vais vous dire la
facon dont cela fonctionne, et vous devriez bien écouter: Y a-t-il une telle chose comme un
contrat? Oui. Cependant, il n'est pas prédestiné que vous veniez ici avec un contrat a vie de
tristesse ou quelque accord sacré que vous trouveriez, découvririez, accompliriez, adhéreriez et
joueriez toute votre vie. Nous savons que cela peut étre embrouillant pour certains d’entre vous
qui croyez vraiment que vous étes ici pour souffrir et d’'une certaine fagon, aider la Terre, mais de
nouveau, cela n'est-il pas insensé qu'une famille aimante vous ait envoyé ici pour étre
malheureux?

Ecoutez: Avoir une maladie pendant toute une vie ou une infirmité, c’est trés différent. En effet,
vous pouvez avoir choisi ces choses pour mettre en place une énergie autour de vous, mais cela
ne veut pas dire que vous devez I'accompagner d'une attitude misérable et malheureuse.
Linvitation a la joie et a la paix appartient a chacun d’entre vous, peu importe les circonstances
physiques qui se produisent. Dans certains cas, l'invitation est de découvrir comment on peut
guérir physiquement, et dans certains cas c’est de découvrir comment on peut guérir au niveau
émotionnel. Fréquemment, c’est pour guérir spirituellement, apportant un changement complet
dans votre attitude et dans votre vie. Mais l'invitation est de faire ce changement! Chacun d’entre
vous est unique.

Au lieu d’étre une prédestination, les contrats sont une prédisposition. lls sont seulement un point
de départ pour I'énergie. Il y a une opportunité pour vous de vous placer dans un ensemble de
circonstances, prédisposé a étre Ia, et utilisant alors votre libre choix pour décider de rester la ou
non.

J'espére que vous comprenez ce que je dis. Chacun d’entre vous avez le libre choix de faire ce
que vous voulez. Vous pouvez dire qu’il y a un contrat pour ceci et pour cela, mais la réalité est
que vous étes constamment en réécriture de ces contrats. Chaque fois que vous changez de
vibration, les passions changent. Vous pourriez demander, "Qu’est-ce que cela fait aux
contrats?" lls changent!
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Certains d'entre vous ont fait partie d’'un processus éducationnel Terrestre trés long qui,
éventuellement, vous a apporté un degré académique. Cela vous place souvent dans un endroit
ol vous exercez ce qui vous passionne, et cela devient votre vie. Certains d’entre vous vont se
faire appeler docteur ou guérisseur. Certains d’entre vous sont des guérisseurs ésotériques, et
certains d’entre vous sont des guérisseurs 4D [certifiés par le systeme], et c’est votre passion.
Soudainement, la terre change et vous changez! Vous découvrez de nouvelles énergies parce
que la "lumiere s’allume" dans votre vie. Curieusement parfois, le résultat fait que tout ce que
vous avez traversé et tout ce que vous avez fait vous semble inutile! Vous recevez une nouvelle
facilitation, une nouvelle passion, un nouveau contrat. Pensez a cela. C’est arrivé a plusieurs
reprises a de nombreux Travailleurs de Lumiere, et cela leur a apporté la joie, et non la
frustration! Pourquoi? Il n’y a rien comme d’étre au bon endroit pour vous.

Les autres autour de vous peuvent se poser des questions et dire que vous manquez de fermeté.
lls disent que vous ne pouvez pas décider qui vous étes ou ce que vous voulez faire. Au lieu de
cela, ne sont-ils pas peut-étre ceux qui sont bloqués, ancrés dans une vieille réalité linéaire qui
dit qu’'un humain est seulement supposé faire une chose? Pensez a cela. Qui réussit le mieux
ici? C’est peut-étre 'humain qui semble un peu mou, celui avec les ailes qui se déplace avec
légéreté dans la joie de co-création? Les autres sont collés dans la boue, qu’ils appellent
"normale”.

CONTRAT ET LEGONS DE VIE

par

UN AUTEUR INCONNU

SOURCES:
http://www.health-science-spirit.com/mind.html et
http://www.cyjack.com/Cognition/Assignment.htm

Pour mieux situer I'ensemble de l'information disponible sur ce site, imaginons un instant que
juste avant de venir au monde, on nous propose le contrat suivant et les regles qui
l'accompagnent. Dans notre empressement, nous l'acceptons simplement pour le privilege
d'expérimenter la vie sur terre.

VOICI VOTRE CONTRAT
Vous recevrez un corps.

Vous pouvez l'aimer ou pas, mais ce sera le vbtre pendant toute la durée de votre séjour sur
terre.

Vous apprendrez des lecons.

Vous étes inscrits dans une école informelle a temps complet, qui s'appelle la vie. A chaque jour,
a cette école, vous aurez l'occasion d'apprendre des legons. Vous pouvez aimer ces lecons ou
les considérer comme non-pertinentes et stupides.

Il n'y a pas d'erreur, il n'y a que des legons.

36



La croissance est un processus d'essai et d'erreur, une expérimentation. Les expériences
"échouées" font autant partie du processus que celles qui finissent par étre "réussies”.

Une lecon est répétée tant qu'elle n'est pas apprise.

Une legon vous sera présentée de différentes fagons tant que vous ne l'aurez pas apprise. Alors
vous pourrez continuer a la legon suivante.

L'apprentissage des legons n'a pas de fin.

Il n'y a aucun aspect de la vie qui ne contient pas ses legons. Tant que vous étes vivant, il y a
des legons a apprendre.

'La-bas’ n'est pas mieux qu'ici'.

Quand 'la-bas' sera devenu 'ici', vous obtiendrez simplement un autre 'la-bas' qui paraitra a
nouveau mieux qu"ici'.

Les autres sont simplement vos miroirs.

Vous ne pouvez pas aimer ou détester quelque chose chez autre personne a moins qu'elle ne
vous refléte quelque chose que vous aimez ou détestez de vous-méme.

Ce que vous faites de votre vie vous appartient.

Vous avez tous les outils et les ressources dont vous avez besoin. Ce que vous en faites vous
appartient. C'est votre choix.

Les réponses résident en vous.

Les réponses aux questions de la vie reposent en vous. Tout ce que vous devez faire est de
regarder, écouter et avoir confiance.

Que vous pensiez étre capable ou non, dans I'un ou I'autre cas, vous avez raison.
Vous oublierez tout ceci en arrivant sur terre.

Un auteur inconnu

Source: http://www.health-science-spirit.com/mind.html

et http://www.cyjack.com/Cognition/Assignment.htm
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LE CONTRAT SACRE
par
CAROLINE MISS

Extraits de son livre CONTRATS SACRES, p. 16-57
Ariane Editions, 2002

Contrats sacrés et potentiel divin

Notre Contrat sacré, le plan guide de notre vie, ce Contrat que nous co-créons en tenant compte
des indications du Divin, comprend de nombreuses ententes individuelles (ou accords de sous-
traitance) qui nous feront rencontrer certaines personnes et travailler avec elles, a certains
endroits, a certains moments...

Ces expériences et ces relations, nous sommes destiné a les vivre avec nos parents, nos
enfants, nos amis intimes et toute personne avec laquelle nous partageons une passion. Ces
gens (de méme que nos adversaires) se trouvent dans notre vie parce qu’au préalable, nous
avons conclu avec eux un accord de soutien mutuel concernant notre croissance spirituelle. En
effet, chaque relation et chaque expérience est une occasion de croissance et de transformation.
Certaines relations peuvent méme nous en fournir plusieurs. Pour chacune, nous devrons
déterminer de quelle fagon exercer notre pouvoir...

Ce choix est vraiment notre plus grand pouvoir. Il est encore plus grand que I'amour, car pour
aimer, il faut d'abord le vouloir. Prenons un cas simple: quelqu'un s'excuse de vous avoir parlé
d'une facon irréfléchie ou blessante. A cet instant, le pouvoir de transformation est entre vos
mains. Vous pouvez transcender lintensité de votre colére et choisir de pardonner, et
métamorphoser cet instant en un échange qui rétablisse I'énergie entre vous deux. Ou vous
pouvez réprimer votre nature divine et faire de cette chance de guérison une transaction
énergétique négative. La décision d'agir en fonction de votre potentiel divin consolide le pouvoir
de vos nombreux " visages ", de vos mondes, intérieur et extérieur.

Notre potentiel divin se fait souvent entendre par l'intermédiaire de notre conscience morale, qui
nous signale nos gestes inopportuns. Nous avons tous ressenti la lourde et poignante sensation
de culpabilité qui vient du fait d'avoir jugé quelgu'un, trahi notre parole ou laissé passer une
bonne occasion. En observant ce sentiment, nous devinons qu'il nous vient du fait d'avoir réprimé
notre potentiel divin, ou d'y avoir fait obstacle. Nous reconnaissons inversement le sentiment
d'équilibre qui ressort d'un geste d'amour, de compassion, de générosité et d'amitié.

Grace a notre intuition, notre potentiel divin nous procure toujours un surcroit d'énergie au
moment d'un choix contractuel, ou lorsque nous reconnaissons une personne avec laquelle nous
avons une entente. Chaque relation contractuelle porte un fragment de notre ame, tout comme
nous portons un fragment de I'dme des autres: ainsi, lorsque nous réagissons fortement a une
personne, a un endroit ou a une situation, c'est que nous avons rencontré une part de notre ame
a l'extérieur de notre étre. L'atmosphére autour de nous et en nous s'intensifie! Nos émotions et
notre pouls s'accélérent, et notre raison s'éclaire ou fonce dans le brouillard. Notre corps
transmet des signaux éloquents...

Notre potentiel divin nous parle aussi a travers nos réves. C'est un désir de vivre plus
intensément, mais au-dela de la performance ou du gain matériel, bien que ces choses fassent
souvent partie de l'accomplissement de notre potentiel. Notre potentiel divin est I'expression
intégrale de notre ame; c'est la découverte de notre profonde capacité a créer et & exprimer
I'amour, la compassion, le pardon, la générosité et la sagesse. Notre potentiel divin devient plus
sensible a mesure que nous étanchons notre soif de comprendre. Il devient plus perceptible
lorsque nous décidons de dépasser l'aspect matériel de la vie, ce que les Hindous et les

38



Bouddhistes appellent la maya ou lillusion. Ne révélant jamais sa pleine mesure d'un seul coup,
notre potentiel nous incite & découvrir la raison d'étre et la signification supérieures de votre vie.
Nous ne savions pas, a la naissance, a quel point nous pouvions aimer et prendre soin de
quelqu'un. Nous devons apprendre a agir avec foi, courage et confiance en nous. Ce potentiel,
nous devons le découvrir en nous-méme. Ces qualités spirituelles doivent se mériter...

L'équilibre entre destin et liberté dans le Contrat sacré

Dans d'autres cultures et a d'autre époques, des gens ont vu dans leur Contrat sacré I'action du
destin, la grace de Dieu ou le karma accumulé par les gestes du passé. Le fatalisme sur la vie et
la mort pousse certains a dire, par exemple: " Le moment était venu pour lui ", " lls étaient faits
l'un pour l'autre” ou " C'est I'emploi pour lequel elle était née ". La culture scientifique moderne
attribue de tels événements a une prédisposition génétique, a un facteur de causalité ou au
hasard. Les cultures orientales, qui ont étudié les processus intérieurs de I'ame et de la psyché
plus longtemps et plus intensément que I'Occident, ont développé une croyance en un continuum
de vies, plutét qu'en une vie unique suivie d'une récompense ou d'une punition éternelles. Selon
les lois du karma, votre vie actuelle reflete vos actions passées tout comme vos gestes en cette
vie sement des graines qui, arrivées a maturité, produisent des fruits dans des vies futures. Bien
que le systéme oriental du karma (et de la réincarnation) soit censé étre supervisé par des dieux
ou par une énergie supérieure, nos récompenses et punitions, ainsi que le rythme de notre
évolution spirituelle, reposent presque entierement sur nos propres efforts...

Pour vous aider a prendre part a ma vision des Contrats sacrés, j'utilise des comparaisons
provenant des croyances orientales et occidentales sur les roles relatifs du destin, du libre-arbitre
et de la volonté divine. Mais selon moi, nous avons une relation profondément intime avec le
Divin et une relation trés impersonnelle avec I'ordre cosmique. Les lois universelles, telles que la
causalité et I'électromagnétisme, s'appliquent également a tout le monde. L'orbite des planétes et
le rythme des marées ne nécessitent aucune intervention de ma part. En réalité, nous incarnons
les lois de l'univers chaque fois que nous exergons notre pouvoir de choisir: lorsque j'opére tel
choix, il y a telle conséquence, peu importe qui je suis. Mais je peux influencer la qualité de cette
conséquence en demeurant consciente de mon intention. Cette capacité de déterminer nos
motivations reflete notre lien intime avec le Divin. Mes intentions ne changent pas les lois, car
chacun de mes choix aura tout de méme des conséquences. Mais si mes motivations sont
empreintes de compassion et de sincérité, elles auront des conséquences vraisemblablement
positives. Et un simple geste peut entrainer une cascade inestimable d'effets physiques,
émotionnels et spirituels.

Dans le cadre de notre relation intime avec le Divin, ce dernier nous incite a tirer des lecons et a
travailler a notre croissance spirituelle selon une méthode a laquelle nous résistons parfois. Cela
peut paraitre contradictoire : puisque nous avons co-créé notre Contrat avec le Divin, pourquoi y
résister ou l'ignorer ? Parce qu'avant de naitre, nous oublions les détails de notre entente. Nous
devons nous rappeler notre dessein, le chercher. Ce n'est pas aussi difficile qu'il n'y parait, car
lorsque vous vivez en accord avec votre Contrat, vous savez habituellement que vous étes sur la
bonne voie...

En définitive, nous faisons tous les jours des choix, conscients ou non, qui honorent notre Contrat
en nous gardant sur la voie ou nous y ramenant. Nous pouvons également choisir de faire appel
a des archétypes, a des guides spirituels et méme a la grace de Dieu, par la priere et la
méditation, pour tenter de remplir plus promptement nos engagements. Si vous préférez ne pas
croire en un véritable contrat prénatal ni en la réincarnation, ni méme au pouvoir de la gréce,
VOUS pouvez envisager votre vie sous un angle métaphorique, tel un voyage que vous avez
accepté d'entreprendre...

Vous pouvez également envisager votre Contrat sacré comme votre contribution unique a la vie
qui vous entoure et qui découle de votre situation, de vos relations, de votre famille. Peu importe

39



comment nous apparait notre Contrat, nous devons, pour le décoder, accepter que tous nos
gestes aient un but qui nous dépassera toujours, que chacune de nos actions affecte notre vie et
celle des autres, pour le meilleur ou pour le pire...

Les réves ont renforcé ma croyance qu'un dessein sous-tend les événements, que notre vie est
tracée, que ses étapes et ses stades nous donnent toujours l'occasion d'une transformation
spirituelle, qui est le but ultime du travail avec notre Contrat. La transformation spirituelle survient
lorsque, ne voyant plus les choses en termes strictement physiques et matériels, on s'apercoit
que leur déroulement s'appuie sur une logique, qu'elles sont comprises dans un vaste plan. Notre
Contrat sacré nous offre d'innombrables chances de croissance et de changement, qui ne
dépendent que de notre volonté de saisir les indices et les signaux subtils apparaissant en cours
de route. Les réves, les intuitions, les coincidences apparentes et les rencontres aléatoires ne
sont que quelques-uns des indices qui nous guident sur la voie de la transformation véritable.

Le but de la transformation spirituelle

La plupart d'entre nous avouerions probablement que le changement positif (et le fait d'aider les
autres) est I'une de nos raisons d'étre. Sans cette possibilité d'apprendre, de grandir ou d'étre
une force bénéfique, la vie serait plutoét stagnante. La connaissance de votre Contrat sacré vous
permet de voir comment des événements et des rencontres apparemment aléatoires (positifs ou
négatifs) font partie, en réalité, d'un scénario de vie qui vous fournit d'innombrables occasions de
transformation spirituelle.

On croit souvent a tort que la transformation spirituelle doit étre déclenchée par un traumatisme
ou une tragédie : une maladie grave, la perte d'un étre cher, une catastrophe financiere ou
personnelle. La plupart d'entre nous avons de la difficulté a croire qu'un changement de
perspective majeur puisse étre motivé par le simple contenu d'un livre ou par les sujets de
conversation d'un déjeuner entre amis...

Contrats sacrés et relations humaines

Parce que la vie est si complexe et qu'il y a tant & "voir" (de nous-méme, du monde et du Divin),
nous avons des Contrats avec bien des gens dans notre vie. Imaginez qu'en s'incarnant, chaque
ame se divise en innombrables fragments qui passent instantanément a l'exploration de I'ame
globale. Vous le savez quand vous rencontrez des gens qui dégagent quelque chose de
profondément attirant pour vous, et vous vous sentez peut-étre "vide" lorsqu'ils partent. Le terme
populaire dme-sceur, appliqué a un partenaire romantique idéal, reflete a peine cette vérité; en
fait, nous avons plusieurs &mes~sceurs qui jouent des roles fort différents dans la vie. Noble ami
est peut-étre un meilleur terme. Ce sont les gens que vous étes non seulement destiné a
rencontrer mais que vous devez rencontrer. Peu importe le nombre d'occasions de les rencontrer
qui vous échapperont, si vous avez un Contrat, vous finirez par les rencontrer, peut-étre plusieurs
fois, jusqu'a ce que vous ayez complété tout ce que vous aviez a régler dans I'échange de vos
ames...

D'un point de vue symbolique, de méme que de la position traditionnelle d'une grande part de la
pensée orientale, personne ne se trouve dans votre vie par hasard. Cela étant dit, cependant, il
semble que certaines personnes comptent davantage. Vos intimes, tels que votre famille, vos
amis, vos partenaires, vos amants, vos collégues proches, et méme vos adversaires, font tous
partie de vos ententes d'apprentissage sur terre. Mais parce que votre Contrat concerne
'ensemble de votre vie, on ne peut qualifier d'insignifiantes certaines autres relations qui
semblent breves ou banales...

A linverse, vous avez probablement déja tenté de "provoquer" une relation sans que, malgré
tous vos efforts, le lien ne se forme. Il y a des gens avec qui vous étes censé vous trouver, et
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d'autres qui, quoi que vous fassiez, ne seront pas de votre vie. De méme, certains ont beau
frapper bruyamment a la porte de notre vie, mais malgré leurs efforts pour nous plaire ou attirer
notre attention, nous ne sommes pas ouvert & l'idée de les accueillir. Aucun d'entre nous
n'appartient a la vie d'un autre. Voici un indice qui vous aidera a déterminer si quelqu'un a sa
place dans votre vie: devenez sensible a ce que j'appelle le facteur d"animation". J'entends par
le mot animation une sorte de courant électrique qui circule entre deux personnes lorsque
I'énergie vitale fait irruption, comme entre des amants qui s'adorent absolument...

L'absence d'électricité entre les gens est aussi évidente que sa présence. Sans ce courant, rien
ne pourrait vous rapprocher pour former une relation. Vous serez peut-étre a méme d'établir un
lien temporaire, mais a moins qu'il ne circule un flux naturel entre vous, votre lien sera instable et
embrouillé.

Parmi les liens riches en animation, mentionnons les relations avec des gens pour qui vous
ressentez une aversion immédiate ou avec qui vous tombez dans une forme instantanée de jeu
de pouvoir. Dans ces cas, vous pouvez étre assuré d'avoir également quelque chose a
apprendre d'eux, bien que ce soit plus difficile que l'attraction mutuelle...

Selon les termes de votre Contrat, les petits tyrans de votre vie sont aussi utiles et importants
que vos nobles amis les plus chers. Vous avez des accords a conclure de part et d'autre, car
tous ont a vous enseigner sur vous-méme quelque chose que vous ne pourrez apprendre nulle
part ailleurs...

Caractéristiques d'un Contrat sacré

Votre Contrat, de méme que toutes les ententes de sous-traitance qui le constituent, n'est pas
une fin en soi. C'est un moyen, un plan destiné a vous aider a développer votre potentiel divin.
Vous pouvez considérer votre Contrat sacré comme un "cours sur la vie" dont vous étes censé
tirer nombre d'enseignements...

En bref, c'est une entente que votre &me conclut avant la naissance. Vous promettez d'accomplir
certaines choses pour vous-mémes et pour les autres, de méme qu'a des fins divines. Une partie
de votre mission vous oblige a découvrir ce que vous étes venu faire sur Terre. Le Divin, en
retour, promet de vous fournir les indications nécessaires a travers votre intuition, vos réves, vos
prémonitions, les coincidences et autres indices...

Votre Contrat sacré vous assujettit aux lois... du Divin. En fait, toute la création obéit a des regles
qui gouvernent et entretiennent le flux de I'énergie et de la vie, de la loi de la gravitation a celles
de la thermodynamique. Depuis l'aube de la civilisation, 'numanité regoit des directives et
accepte la nécessité de les respecter...

Dans un contrat sacré, un individu s'engage avec le Divin dans une mission
qui promet d'étendre la conscience spirituelle de cet individu ainsi que
l'expression du Divin sur terre.

Dans un Contrat sacré, le Divin garantit la fourniture de tous les matériaux ou
de I'énergie essentielle a I'exécution compléte de votre tache. Ces
dispositions peuvent se rapporter a lI'obtention du capital terrestre nécessaire
et aller jusqu'a vous orienter vers certaines relations ou vous faire contracter
une maladie.

Méme si vous respectez toutes les exigences requises pour honorer votre
Contrat sacré, vous ne recevrez pas tout ce que vous voulez. Vous devrez
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probablement repérer vos ressources intérieures nécessaires pour l'exécuter.
Voous devrez découvrir vos forces et vos capacités de dépassement.

Dans un Contrat sacré, vous étes récompensé en capital spirituel : vous
recevez des révélations, vous saisissez votre raison d'étre, vous vous
comprenez et vous développez des qualités spirituelles comme la
compassion, le désintéressement et la foi. Votre mission est soutenue par
des conseils divins, que nous pourrions appeler un "compte bancaire céleste”
duquel vous pouvez retirer l'inspiration et I'énergie nécessaires a l'exécution
de votre tache. En outre, vous pouvez recevoir de temps a autre des
infusions inattendues de grace qui vous aideront a compléter vos taches.

Comme un Contrat sacré est un processus d'apprentissage, il ne peut étre
résilié. Il vous oblige a développer votre conscience intérieure et a mieux
comprendre comment composer avec des forces indépendantes de votre
volonté. Notre croissance personnelle et spirituelle profite a notre entourage.
Nous apprenons notamment que nous vivons pour nous aider mutuellement.
C'est une occasion de mettre votre dme en valeur; vous étes tenu par des
lois supérieures de poursuivre ce processus. On vous donne souvent plus
d'une occasion de compléter un processus d'apprentissage. Chaque fois que
vous essayez d'éviter une occasion ou refusez un défi, les conséquences
S'alourdissent.

A mesure que vous comprendrez les conditions de votre Contrat et de
l'apprentissage auquel vous avez consenti, vous découvrirez peut-étre que ce
Contrat que vous croyiez destiné au développement de votre potentiel
personnel (améliorer vos compétences, par exemple) est en fait destiné a
I'épanouissement de votre potentiel divin. Méme si votre Contrat ne change
pas, vous pouvez mieux le comprendre et avoir limpression de le
renégocier...

Un Contrat sacré comprend également un élément de choix. Concernant tout
apport du Divin, vous avez l'entiére liberté de considérer les dispositions
comme des bienfaits ou des fardeaux. Vous pouvez choisir de retarder
l'application des conditions, mais vous ne pouvez les éviter complétement.

Vous pouvez comprendre a travers la sagesse ou la difficulté

Prenons cet exemple: apprendre le pouvoir du pardon est essentiel a votre voie spirituelle.
Comme l'apprentissage du pardon indique que vous avez quelqu'un a qui pardonner, supposons
que vous ayez besoin de pardonner a vos parents les pressions qu'ils vous ont fait subir ou les
exigences gu'ils vous ont imposées. Ou encore que vous ayez a pardonner a un patron qui vous
a congédié d'un poste qui vous assurait la sécurité financiere mais vous laissait insatisfait et
malheureux. Ces gens jouent dans votre vie un réle qu'il vous faut comprendre. En interaction
avec eux, vous apprendrez quelque chose sur votre raison d'étre. Vous devrez décider
consciemment de leur pardonner ou non.

Sans aucun doute, le choix du pardon représente un plus grand défi que celui du ressentiment,
mais cette voie plus difficile vous apportera la paix et la sagesse spirituelle. Bien qu'il convienne a
notre sentiment d'indignation vertueuse, le ressentiment colte plus cher a long terme: il affecte
votre santé physique, mentale et émotionnelle. Lorsque vous choisissez de ne pas pardonner a
vos parents, a vos employeurs et a d'autres supposés adversaires, vous vous isolez et vous vous
aliénez des autres et du monde. Vous vous piégez dans une forme énergétique malsaine qui
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peut méme vous amener, ironiquement, a dépendre des autres a cause de la maladie ou d'autres
circonstances de la vie.

Refuser une tache spirituelle comme le pardon est une voie d'apprentissage pénible, mais,
éventuellement, vous l'apprendrez. Et si vous repoussez la legon, vous la retrouverez a maintes
reprises sur votre route.

CONTRAT SACRE ET ARCHETYPES UNIVERSELS
par
CAROLINE MISS

Extraits de son livre CONTRATS SACRES, p. 16-25 et 117-142
Ariane Editions, 2002

[ Pour mieux situer cet enseignement,le lecteur est invité a consulter d'abord |
[ le document intitulé Le contrat sacré.]

Nature et fonction des archétypes

Le grand psychologue suisse Carl Jung fut le premier a définir et a explorer en profondeur la
nature et le role des archétypes universels dans la conscience humaine. De par leur nature,
expliqua Jung, les archétypes sont apparus a l'aube de l'histoire humaine... les archétypes
étaient inextricablement liés a son concept d'inconscient collectif, distinct de l'inconscient
individuel. L'inconscient collectif est I'expérience héritée de toute I'espéce humaine. Votre propre
conscience est affectée par cette conscience plus vaste, et la vbtre apporte également sa
contribution au collectif. En écho a Platon, Jung définissait les archétypes comme " des formes
définies de la psyché qui semblent étre présentes en tout temps et en tout lieu ". (p. 120)

[ Extraits des pages 16 a 251

Aprés un processus de recherche, de réflexion et de tatonnements, je conclus qu'une
combinaison unique de douze modéles archétypaux, correspondant aux douze maisons du
zodiaque, est a l'ceuvre en chacun de nous et soutient notre développement personnel. Ces
douze modeéles affectent tous les domaines de notre vie. lls peuvent étre particulierement vivants
et perceptibles lorsque nous éprouvons des difficultés, ou un sentiment de défaillance ; et
particulierement tout aussi utiles pour guérir des souvenirs pénibles, donner une nouvelle
direction a notre vie ou trouver une fagon d'exprimer notre potentiel créatif inexploité. En un sens,
chacun de ces archétypes représente un "visage" et une "fonction" du Divin qui se manifeste
individuellement en chacun de nous...

Les schémas archétypaux réveillent notre potentiel divin. lls peuvent nous libérer des limites de
nos pensées et sentiments, nous aider a éclairer les coins sombres ou peu connus de notre ame,
et amplifier notre éclat et nos forces. Les archétypes constituent une source de pouvoir
émotionnel, physique et spirituel, et peuvent nous aider a nous libérer de la peur, méme si
parfois, certains d'entre eux peuvent, au départ, déclencher des peurs en nous. Chaque
archétype (ou peur) nous lance un défi spirituel : celui de I'affronter et d'y reconnaitre une
occasion d'apprentissage et une chance de développer un aspect de notre pouvoir. Lorsqu'un
archétype nous parait difficile ou méme malveillant, notre tache consiste a le reconnaitre, a
surmonter la faiblesse qu'il souligne et a nous approprier son potentiel divin... Nous pouvons
aussi utiliser cette énergie consciemment, pour revisiter des lieux de notre vie qu'il nous faut
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parcourir, aménager ou assainir. Chaque archétype présente toujours deux faces, qui peuvent
toutes deux servir a notre avantage...

En identifiant et en utilisant nos archétypes, nous pouvons apprendre a consolider les aspects de
notre &me et a insuffler sa force a notre vie quotidienne afin d'orienter nos pensées et actions.
Ces Guides énergétiques nous permettent d’agir d'une fagon attentive et honorable; ils nous
aident a gérer notre pouvoir et a nous montrer dignes de notre potentiel divin...

Pour accomplir votre potentiel divin et méme résoudre les nombreuses questions de votre vie
quotidienne (comme les jeux de pouvoir au bureau ou la guérison des blessures anciennes),
vous devez faire appel a un niveau de conscience plus élevé. Vous devez dépasser la raison
pour arriver a "voir" et a "comprendre" la signification symbolique ou supérieure de ces
expériences. Vos archétypes vous guident dans cet univers symbolique. Votre quéte de sens est
en soi une forme de pratique spirituelle. Des questions telles que "Pourquoi suis-je né?" et
"Comment trouver la voix de Dieu en moi?" sont en fait des invocations spirituelles, des priéres
qui trouvent réponse non pas dans des paroles, mais dans I'expérience. Ces questions activent
votre potentiel divin, énergisent vos archétypes et vous obligent a compléter vos ententes, ou
Contrats, avec d'autres gens...

Selon moi, la meilleure fagon de favoriser votre santé spirituelle sera de décoder votre Contrat
sacré qui est inscrit dans votre langage archétypal. Apprendre a identifier vos modeles
énergétiques vous permettra de mieux comprendre vos nombreuses expériences et relations. En
faisant la lecture symbolique du contenu de votre vie, vous pourrez effectuer des choix nettement
meilleurs. Lorsque vos projets de vie seront soudainement interrompus, vous pourrez
délibérément considérer cet événement comme une "intervention contractuelle” et non comme
une crise. La vision symbolique vous donne surtout un choix : celui de considérer les événements
comme des faits arbitraires et antagonistes, ou comme les bienfaits d'un plan dans lequel vous
avez votre mot a dire. La vision symbolique vous aide a comprendre le quotidien et favorise
I'épanouissement spirituel de votre vie...

Le fait de découvrir et de travailler avec vos archétypes et d'autres éléments de votre Contrat
changera votre point de vue sur votre destinée. Vous donnerez un nouveau sens a votre vie et,
au lieu de la considérer comme un amas aléatoire et péle-méle, vous accepterez de la voir
habilement planifiée et dirigée, et d'en étre un participant actif.

[ Extraits des pages 117 a 142]

Les archétypes sont nos guides énergétiques. lls sont destinés a vous permettre d'atteindre votre
potentiel le plus élevé: l'accomplissement des cing étapes de votre Contrat sacré. Quatre
archétypes sont constamment a I'ceuvre dans votre vie: I'Enfant, la Victime, la Prostituée et le
Saboteur. Nous allons maintenant travailler avec ces quatre archétypes universels.

L'Enfant fait partie des modeéles les plus puissants de notre psyché, car nous l'avons recu a la
naissance. C'est notre premier état de conscience. Avant Freud, on observait rarement l'influence
des expériences infantiles sur le bien-étre psychologique et émotionnel. Vers la fin du XX°® siécle,
cette attitude a non seulement changé, mais elle est devenue, selon moi, extréme et méme
complaisante. La plupart des sociétés occidentales imputent maintenant le comportement et les
motivations des adultes aux apprentissages de leur enfance. On attribue une grande part du
blame, pour des gestes aberrants, immoraux ou antisociaux, au ressentiment, a la tristesse et a
la négligence vécus durant I'enfance. Si je me fie aux consultations que j'ai fournies, nous
pouvons accéder a la guérison lorsque quelqu'un valide Il'opinion que nous avons de nos
premieres expériences, mais Nous pouvons aussi nous enliser dans nos premiéeres blessures...
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Travailler ses modéles archétypaux, c'est la meilleure facon que je connaisse pour prendre
conscience de soi, des effets de ses actions et de la nécessité de faire, a chaque jour, des choix
intelligents.

Les quatre archétypes de la survie : 'Enfant, la Victime, la Prostituée, le Saboteur

Selon notre point de vue actuel, le caractere et la personnalité se forment durant I'enfance, par
une combinaison de la nature et de la culture. En effet, durant les deux premiéres décennies de
la vie, nous nous promettons pour la premiére fois de nous protéger et d'assurer notre survie.
Bien des gens m'ont dit qu'adolescents, ils s'étaient promis de ne jamais étre maltraités ni
humiliés. Les enfants s'engagent a devenir des scientifiques, des artistes ou des meres de
famille, ou a trouver une fagon de s'enrichir. Ces engagements font partie de notre voie dans le
monde matériel. Tous sont influencés par les quatre archétypes primaires.

Au cours de nos premiéres années, nous prenons conscience du fait que la qualité de notre vie
matérielle dépend de notre sentiment de pouvoir personnel, de notre capacité de survie. Bien
avant d'avoir accés a notre pouvoir émotionnel et spirituel, nous devons engager notre pouvoir
personnel dans le monde matériel. Nous commengons également a comprendre que nous
devons affronter des questions d'ordre moral sous peine d'en subir les conséquences. En
affrontant le monde physique et les choix moraux qui s'y présentent, nous développons notre
estime de nous-méme. C'est le commencement de la maturité spirituelle.

Les quatre archétypes primaires (I'Enfant, la Victime, la Prostituée et le Saboteur) symbolisent
nos principales épreuves dans la vie et notre fagon d'y survivre. Ensemble, ils représentent les
questions, les peurs et les faiblesses qui nous incitent a développer la force de notre &me dans le
monde matériel. lls peuvent également représenter des forces spirituelles qui permettent
d'affronter des questions concrétes et spirituelles. Ces quatre archétypes ressemblent aux quatre
pattes d'une table sur laquelle se trouverait notre Contrat sacré. Ces pattes représentent notre
relation au sol qui nous porte et a I'énergie universelle qui soutient notre vie. Elle peuvent étre
droites ou courbes, ou embellies de gravures et d'images, selon le fonctionnement de ces quatre
archétypes dans notre psyché. Mais elles doivent étre assez stables pour soutenir le plateau de
la table, qui représente notre vie et notre mission.

Ces quatre archétypes influencent notre relation au pouvoir matériel, nos réactions a l'autorité et
notre fagon de faire des choix. Ces énergies archétypales sont neutres, et jinsiste sur ce point a
cause des connotations dont leurs noms sont chargées. Bien qu'il soit difficile de voir comment la
Victime, la Prostituée et le Saboteur nous fournissent une imagerie forte et positive, c'est bel et
bien le cas. Vous arriverez a voir comment méme la variante la plus courante de l'archétype de
I'Enfant, 'Enfant Blessé, peut vous permettre de vivre.

Ces quatre archétypes sont les compagnons intimes de votre intuition. lls vous font prendre
conscience de vos points faibles, de vos peurs d'étre persécuté. lls vous permettent de voir
comment vous sabotez vos chances de créativité ou abandonnez vos réves et, a l'avenir, ils
deviendront vos alliés pour préserver ces chances et accomplir ces réves. Vos archétypes
deviendront vos gardiens et protégeront votre intégrité, vous refusant la possibilité de I'abdiquer,
quelles que soient les circonstances. Vos archétypes peuvent vous aider a transcender la
croyance sous-jacente que "tout le monde s'achéte" et vous permettre de voir que vous n'étes
pas a vendre. lls vous aideront a devenir complétement autosuffisant; grace a eux, vous pourrez
envisager des choix la ou d'autres ne voient que des obstacles.

Toutefois, le résultat le plus intéressant du travail des archétypes de survie se révéle dans la
maniéere dont votre Contrat se déroule. Méme s'il est certain que les Contrats nous aménent a
rencontrer certaines personnes, le type d'interaction que I'on développe n'est pas déterminé a
l'avance. Cela nous appartient, a nous et, bien sdr, a eux. Nous pouvons choisir de quelle fagon
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interagir, mais plus nous sommes conscients des modeéles qui influencent notre comportement,
plus grandes seront nos chances de faire des choix positifs et d'en tirer des legons positives.
Cependant, si nos choix ne découlent que de l'inconscient et que nous ignorons les énergies
archétypales qui nous influencent, nous sommes plus susceptibles d'agir par insécurité, d'étre sur
la défensive. En demeurant sensibles aux énergies archétypales, nous restons en relation avec
notre divinité et notre potentiel et avec le monde quotidien. Grace a nos archétypes, nous
trouvons notre Voie du Milieu, celle de notre Contrat sacré.

L'Enfant, gardien de l'innocence

L'archétype de I'Enfant est notre point de départ. Il est facile de nous identifier a lui, surtout aprés
des décennies de publications et d'ateliers de psychologie populaire sur I'Enfant Intérieur. Cet
archétype établit nos fagons de percevoir la vie, la sécurité, I'affection, la loyauté et la famille.
Parmi ses nombreux aspects, mentionnons I'Enfant Blessé, I'Enfant Abandonné ou Orphelin,
I'Enfant Dépendant, I'Enfant Innocent, I'Enfant Naturel et I'Enfant Divin. Ces énergies peuvent
émerger en réaction a diverses situations, mais la question commune a tous les archétypes de
I'Enfant, c'est la dépendance et la responsabilité : quand prendre sa responsabilité, quand
entretenir une dépendance saine, quand s'opposer au groupe et quand s'ouvrir a la vie
communautaire. Les étapes de la croissance, de I'age de raison, vers sept ans, au début de
l'adolescence, vers 13 ans, jusqu'a I'age adulte officiel, 21 ans, représentent des plateaux de
maturation spirituelle et physique.

En dépendance totale, de la naissance a l'age de sept ans, nous développons nos premiéres
habiletés a nous prendre en charge, corps et biens. A sept ans, nous commengons a apprendre
a étre responsable non seulement de nos biens, mais aussi de nos gestes. De 7 a 13 ans, nous
poursuivons notre développement émotionnel, alors que nous sommes confrontés a des
questions plus vastes de moralité, d'éthique, de loyauté, et aux régles des relations.

Durant I'adolescence, on devient conscient de soi et centré. On devient conscient du (sinon
dévoré par le) pouvoir de son esprit, de I'élan de son coeur et de la passion de son corps. Durant
ces années mouvementées, des images de tout ce qu'on pourrait étre ou de tout ce que I'on
craint de ne jamais devenir se projettent également a I'avant-scéne. A la fin de I'adolescence et
au début de la vingtaine, on découvre ses faiblesses d'adulte en méme temps que ses forces et
ses talents. On fait des choix substantiels a propos de sa vie et, méme s'il ne fait aucun doute
qu'on changera d'idée plusieurs fois, ou que les circonstances nous feront bifurquer, c'est le
début d'un contact réel avec le monde de la responsabilité matérielle, en dehors de la tribu.

Finalement, le pouvoir de I'esprit émerge vers I'age de 21 ans, alors que I'on commence a voir
au-dela de l'aspect physique de I'existence pour trouver un sens symbolique a ses actions, de
I'activisme politique a I'amour et de l'idéalisme social a I'exploration spirituelle. Vers I'age de 28
ans, on effectue une transition naturelle vers le prochain cycle de vie, celui de Il'adulte
responsable et relié a I'ensemble de I'univers.

Le processus de milrissement que je viens de décrire est bien sir idéal. Toutefois, a cause des
défis complexes de la vie quotidienne, le mlrissement spirituel est variable d'une personne a
l'autre. D'un point de vue archétypal, lorsque ces cycles ne sont pas suivis d'une fagon précise,
les adultes trouveront difficile, sinon impossible, de s'assumer dans le monde matériel et de faire
naitre des relations heureuses. Votre Enfant Intérieur montrera des aspects de I'Enfant Blessé ou
Orphelin, et reflétera le fait qu'en cours de route, vous n'avez pas regu l'affection nécessaire pour
devenir responsable et indépendant. Ainsi, vous pourriez passer les premiéres années de votre
vie adulte & essayer de guérir et de compenser ces déficiences.

Cet affrontement avec I'archétype de I'Enfant Intérieur suscite une nouvelle relation avec la vie,
une remise a zéro. Quel que soit l'aspect de I'Enfant qui vous touche le plus intimement, ce
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modeéle archétypal vous met en contact avec des ressources inexploitées et liées a la pensée
créatrice. Voila I'essence de I'Enfant Innocent: le sentiment que tout est possible.

Gardien de votre innocence, I'Enfant aide a guérir, & réparer et a mettre un frein aux supplices de
I'Enfant Blessé. Si vous étes dévoré par la psyché de I'Enfant Blessé, Négligé, Abandonné ou
Orphelin, vous avez besoin d'identifier (ou d'instaurer) une nouvelle relation ou une entreprise
créatrice qui vous fera apprécier votre vie. Demandez a votre Enfant ce dont il a besoin pour se
guérir ou se sentir nourri ou aimé. L'Enfant vous inspirera pour agir hors des frontiéres
contraignantes ou pour explorer une aventure dégagée du poids encombrant de la mentalité
adulte. Goltez certains récits inspirants afin de rejoindre votre Enfant Intérieur. Mais ne devenez
pas trop attaché a la blessure; ne surestimez pas I'Enfant au point qu'il devienne un délinquant
intérieur. Donnez-lui cependant I'appui dont il a besoin pour grandir...

La Victime, gardien de l'estime de soi

La crainte d'étre victime est courante. L'archétype de la Victime peut se manifester la premiére
fois que l'on n'obtient pas ce qu'on veut ou ce dont on a besoin; que I'on est maltraité un parent,
un compagnon de jeu, un frére ou une sceur, un professeur; ou que l'on est accusé ou puni
injustement. On peut réprimer son indignation devant l'injustice si le persécuteur est plus grand et
plus fort que soi. Mais a un certain moment, on découvre un avantage pervers dans le réle de
Victime. On craint peut-étre de se faire entendre, ou bien on apprécie la sympathie des autres. La
question fondamentale, pour la victime, c'est celle-ci : vaut-il la peine de céder son propre
sentiment de pouvoir pour éviter de prendre la responsabilité de son indépendance ? ...

Les lecons associées a l'archétype de la Victime vous demandent d'évaluer votre relation au
pouvoir, surtout face a des gens qui suscitent en vous des questions de pouvoir et d'élaboration
des frontiéres personnelles.

L'objectif premier de l'archétype de la Victime est de développer I'estime de soi et le pouvoir
personnel. Lorsque vous vous sentez menacé ou dépourvu du pouvoir social, professionnel ou
personnel requis, prenez note de cette réaction, du point de vue physique, émotionnel et mental.
C'est la voix intuitive de votre Victime intérieure. Pour guider vos réponses a toutes vos
expériences et vos relations, dites-vous ceci : "J'ai pris un engagement envers mon propre
pouvoir. Quels choix ai-je a ma disposition pour arriver a le prendre?" Nommez le probleme ou la
menace que vous devez surmonter et le pouvoir qu'il vous faut pour cela. Gardez I'ceil sur la
vérité que toutes les choses et tous les étres sont arrivés dans votre vie par Contrat, pour faciliter
votre maturation spirituelle.

Votre Contrat vous engage auprés de gens directement reliés a I'archétype de la Victime. Leur
rGle premier est de vous aider a développer votre estime de soi par des gestes d'honnéteté,
d'intégrité, de courage, d'endurance et de respect de soi. Ces gens qui, par Contrat, doivent
donner du pouvoir a la Victime, joueront ou ont joué des rbles de premiére importance en vue de
vous éveiller a la valeur de ces qualités spirituelles et a leur place essentielle pour votre bien-
étre.

La Prostituée, gardienne de la foi

L'acte de prostitution est généralement associé a la vente de son propre corps pour de l'argent,
mais selon moi, c'est peut-étre I'exemple le moins important de l'archétype de la Prostituée. La
Prostituée a des fagons subtiles de s'épanouir dans des circonstances bien ordinaires. Elle
intervient surtout lorsque notre survie est menacée. Sa question essentielle, c'est : jusqu'a quel
point étes-vous prét a vous vendre (a céder votre morale, votre intégrité, votre intellect, votre
parole, votre corps ou votre &me) en échange de la sécurité matérielle? En outre, I'archétype de
la Prostituée incarne et éprouve d'une fagon spectaculaire le pouvoir de la foi. Si vous avez la foi,
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personne ne pourra vous acheter. Vous savez que vous pourrez vous débrouiller et aussi, que le
Divin vous protége. Mais sans la foi, vous finirez par vous faire offrir un prix que vous ne pourrez
refuser.

La majorité des archétypes de la Prostituée que je rencontre sont des hommes et des femmes
qui sont malheureux dans leur vie conjugale ou au travail. Leur incapacité a sortir de leur cadre
néfaste est complétement reliée a I'économie. Des femmes m'ont dit qu'elles ne voulaient pas se
retrouver seules a I'dge moyen ni perdre leur statut social, ni devoir assurer leur propre survie :
elles demeurent donc dans une situation conjugale malheureuse. Des hommes me disent la
méme chose, mais en nombre beaucoup moins grand, et les deux groupes prétendent demeurer
dans des emplois qui les rendent misérables et malades, trahissent leur éthique personnelle ou
leur donnent mauvaise conscience, au nom de la sécurité financiere.

Bien des gens se disent insatisfaits et attendent le bon moment pour effectuer un "grand
changement” et réaliser leurs réves. La plupart du temps, ce sont des gens qui se demandent
sans cesse : "Mais quel est donc mon Contrat? Si seulement je le savais, je pourrais me mettre a
la tache." En fait, ces gens espérent que je les dirige sur une voie qui leur garantira I'argent et la
paix intérieure. lls veulent m'entendre dire que leur Contrat leur donnera tout le temps, tout
I'argent dont ils ont besoin, a ne faire que ce qu'ils veulent, une retraite dans une cabane au fond
des bois, et surtout une &me sceur. De plus, ils ne veulent pas vieillir...

Tout pouvoir, qu'il vienne d'un gain a la loterie ou de visions spirituelles, vous attirera un
adversaire extérieur qui tentera de vous acheter, de vous utiliser ou de vous contaminer...
chaque fois que vous faites un pas sur la voie de votre prise de pouvoir personnel, vous
rencontrerez quelgqu'un qui voudra vous acheter une parcelle de votre &me pour vous enlever du
pouvoir et s'en donner.

En général, la psyché humaine posséde une caractéristique obscure; nous voulons trouver des
raccourcis, méme vers notre propre prise de pouvoir. Si nous repérons quelgu'un dont le pouvoir
semble s'acheter ou se partager, nous serons attiré vers cette personne. Un exemple parfait : le
jeu qui consiste a nommer des gens connus ("Je suis un ami d'un ami de M. ou Mme Célébre").
Pour beaucoup de gens, l'énergie diluée qui leur arrive par ce circuit de célébrité est
suffisamment valable pour gu'ils entretiennent une relation longtemps aprés que l'amitié soit
refroidie, et c'est une autre expression de I'archétype de la Prostituée.

Le fait d'affronter votre Prostituée transforme cet archétype en gardienne. Elle surveillera votre
relation a la foi. Considérez la Prostituée comme l'alliée qui vous met en état d'alerte chaque fois
que vous envisagez de transférer votre foi du Divin au matériel. Chaque fois que vous avez une
crise de confiance, essayez de rester attentif a vos pensées et a vos peurs. Nommez exactement
ce dont vous avez peur, surtout ces craintes qui essayent de vous convaincre de vous
compromettre d'une fagon quelconque. La Prostituée apparait lorsque vous commencez a croire
que vous pourriez mettre de I'ordre dans votre vie si vous aviez l'argent nécessaire pour dominer
le monde qui vous entoure, et pour acheter un peu de chacun de ses occupants. Elle apparait
lorsque vous demeurez dans une relation néfaste uniquement pour ne pas vous retrouver seul.
Elle apparait lorsqu'on vous demande de faire quelque chose de contraire a I'éthique ou d'illégal
"pour le bien de la compagnie". Les gens qui sont censés réveiller la Prostituée en vous
représentent vos relations les plus pénibles. Parce que les interactions de la prostituée nous
confrontent a nos peurs reliées a la survie, elles sont souvent terrifiantes et humiliantes...

L'archétype de la Prostituée peut vous servir de gardien en vous prévenant de certaines
situations dans lesquelles vous devez vous dire "Prends ton grabat et marche!" En sortant d'une
situation trop colteuse (en termes d'argent, d'énergie, de dignité ou de temps), il est possible
d'effectuer une transformation durable.
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Le Saboteur, gardien du choix

Comme la Prostituée et la Victime, I'archétype du Saboteur est une énergie neutre qui se fait
habituellement connaitre par la perturbation. Il peut saboter vos efforts en vue d'atteindre le
bonheur et la réussite si vous n'étes pas conscient des modéles de pensée et de comportement
qu'il suscite en vous. Il peut vous inciter a refuser des avantages. Le Saboteur est le miroir qui
reflete vos peurs de vous assumer et d'assumer ce que vous créez.

L'archétype du Saboteur est peut-étre celui qui est le plus intimement relié a votre capacité de
survie dans le monde matériel. La crainte d'étre privé de l'indispensable (de la nourriture au
logement, en passant par un réseau de contacts sociaux et personnels) donne souvent a cet
archétype le pouvoir de vous hanter. Vous pouvez faire taire le Saboteur par des actes de
courage et en suivant votre intuition. Il vous sert d'instinct viscéral en vous incitant a entreprendre
une action fondée sur une intuition plutét que sur la pensée rationnelle. Pour apprendre a
percevoir cette voix, vous devrez y réagir. C'est alors, seulement, que vous pourrez manifester le
courage nécessaire pour repousser les limites de votre cadre créatif. Commencez par des choix
moins compromettants, qui sont souvent modificateurs sous leur apparence d'impulsions
anodines.

La question cruciale, pour le Saboteur, est la peur d'accepter le changement, un changement qui
exige une réaction positive a des occasions de former et d'approfondir votre ame. Mais il est
impossible d'arréter le processus du changement. Au plus profond de vous-méme, vous savez
que le contrdle et 'usage du pouvoir exigent un changement. Et méme si bien des gens veulent
tout avoir, ils ne semblent pas vouloir tout étre. Vos choix n'ont pas fous le méme potentiel de
transformer votre cadre de vie. En régle générale, la décision de rencontrer un groupe d'amis
pour diner ne changera pas votre vie d'une fagon aussi radicale que celle de vous marier, de
démarrer une entreprise ou d'aller vivre dans un autre pays. De toute évidence, le choix de réagir
lorsqu'une voix intérieure vous incite & approfondir votre vie spirituelle peut remodeler votre
monde familier.

" Je peux trés facilement saboter I'estime que j'ai de moi-méme, a dit Erin. Au lieu de remercier
quelqu'un qui m'adresse un compliment, je détourne les mots gentils que I'on m'offre. Je dévalue
continuellement mes talents. Mais cet auto-sabotage atteint son sommet dans ma relation
amoureuse. J'ai un partenaire merveilleux, et lorsqu'il me dit qu'il m'aime ou qu'il me trouve
adorable, je lui dis qu'il est cinglé. C'est une fagon radicale de saboter une relation... A présent,
je pratique l'art d'étre consciente des moments ou je me fais du tort a moi-méme, et je me
complimente continuellement... Je suis déterminée a ne pas faire obstacle a ce que m'offre ma
vie de couple. Celle-ci fait partie de mon potentiel le plus élevé: une vie d'épouse et de mere
avec quelqu'un que j'adore vraiment."

Vivre dans I'ombre

Bien que nos modéles archétypaux soient essentiellement neutres, ils possédent un c6té
lumineux et une part d'ombre. Le mot ombre évoque un visage sombre, secret, malveillant et
menacant, tapi a l'arriere-plan de notre nature, prét a nuire aux autres autant qu'a nous-méme.
Toutefois, on peut mieux saisir les c6tés sombres de nos archétypes en y reconnaissant la part
de notre étre la moins familiere a notre esprit conscient. "Que I'ombre devienne notre amie ou
notre ennemie, cela dépend largement de nous-méme", écrivait Marie-Louise von Franz, la
collegue et confidente la plus intime de Jung. "L'ombre n'est pas nécessairement un adversaire.
En fait, [elle] ressemble exactement a n'importe quel étre humain avec qui I'on doit s'entendre,
parfois en cédant, parfois en résistant, parfois en donnant de I'amour, selon les exigences de la
situation. L'ombre ne devient hostile que lorsqu'[elle] est ignorée ou mal comprise.”
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La Reine fait partie de ma propre famille d'archétypes personnels, et elle me sert assez bien
lorsque j'anime un atelier. Je dois étre certaine d'avoir a ma disposition tout ce dont j'ai besoin
pour étre au sommet de ma forme au moment ou j'en aurai besoin, que ce soient mes conditions
d'hébergement ou le tableau sur lequel j'écrirai, ou la tasse de thé au miel qui soulagera ma
gorge quand j'aurai beaucoup parlé. Ma Reine s'assure que tout se déroule parfaitement ...
sinon, des tétes vont tomber! Mais a d'autres moments, lorsque je m'y attends le moins, ma
Reine sort de lI'ombre et apparait pour exprimer des exigences inutiles. Souvent, je ne prends
conscience des plans de ma Reine que lorsqu'elle est repartie; elle reste "dans I'ombre" jusqu'a
ce que je voie le tort qu'elle a pu causer...

Les aspects sombres de nos archétypes sont nourris par notre relation paradoxale au pouvoir.
Nous sommes aussi intimidés par le fait de prendre le contrdle de notre pouvoir que par celui
d'en étre dépossédés. Il est facile de comprendre que cette perte menace notre bien-étre, du
moins en surface. Mais pourquoi devrions-nous également craindre de prendre notre pouvoir ?
C'est essentiellement le paradoxe qui nourrit 'ombre. On peut considérer cette derniére comme
un pouvoir inexploré. Il s'exprime a travers le comportement qui sabote souvent nos désirs et
notre image de nous-mémes. Ces aspects complexes de notre personnalité filtrent jusque dans
notre comportement en déjouant notre esprit conscient, aprés quoi ils assument généralement un
r6le dominant. Souvent, nous ne savons pas pourquoi NOus agissons, ni pourquoi nous
affrontons des peurs inexplicables. Cela engendre des conflits pénibles : nous sentons une chose
et en faisons une autre, ce qui sépare I'esprit du coeur.

Vivre dans la division de I'esprit et du cceur, c'est comme avoir deux cantonnements de guerre en
nous, chacun luttant pour avoir autorité sur notre pouvoir de choisir. Isolés I'un de l'autre, le coeur
et I'esprit sont tous deux handicapés; l'esprit a tendance a devenir hyperrationnel et le cceur,
excessivement émotionnel. Ce déséquilibre des énergies fragmente notre pouvoir. Et comme un
pays dans lequel des factions opposées sont en guerre constante l'une contre l'autre, notre
nature fragmentée devient vulnérable a la domination de la peur...

Méme lorsque nous savons que nos gestes sont motivés par la peur, nous choisissons parfois
volontairement de l'ignorer. Si je ne sais pas pourquoi j'agis d'une maniére négative, il est plus
facile d'excuser mon comportement ou de blamer quelgu'un d'autre. Mais si jai conscience,
émotionnellement et intellectuellement, de blesser quelqu'un, je dois non seulement m'en tenir
responsable, mais aussi avouer ce choix. Je ne peux plus me cacher derriére la confusion créée
par la séparation du cceur et de I'esprit.

Tant que votre esprit et votre coeur ne communiqueront pas clairement, vous n'aurez qu'une idée
confuse de la vie que vous voulez vivre. Inévitablement, dés que vous prendrez contact avec la
passion de votre vie (ce qui veut dire trouver votre vocation, votre partenaire ou méme votre
identité sexuelle), vous éprouverez une souffrance spirituelle jusqu'a ce que vous agissiez
conformément a cette passion. Cette souffrance est en fait une forme de motivation divine qui
vOUS pousse a mener une vie plus authentique.

La conscience d'une vérité supérieure presse davantage votre psyché et votre ame, car plus
vous en savez, plus vous avez besoin de réagir a cette vérité. C'est ce que j'appelle la
responsabilité spirituelle. Si vous réalisez le tort que provoquent les jugements négatifs, y
compris ceux que vous vous infligez, il vous faut aussitdt réévaluer votre comportement. Vous
devez également reconnaitre les moments ou vous justifiez vos actions. Juger les autres et vous
justifier tout en sachant que vous pouvez faire autrement, ce ne sont que deux des épreuves
spirituelles que comportera votre travail avec vos archétypes de survie. Plus vous serez
conscient des exigences de la gestion de votre conscience, moins vous aurez d'échappatoires a
la disposition de votre psyché et de votre &me pour le jeu des ombres de I'Enfant, de la Victime,
de la Prostituée et du Saboteur. Cette relation entre la conscience et la responsabilité a
également des incidences sur votre santé. Lorsque vous voyez a quel point la colére ou la
culpabilité empoisonnent votre corps et votre esprit, les conséquences de ces énergies toxiques
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sont plus graves que si vous n'en aviez pas conscience - ne serait-ce que parce que vous
connaissez désormais leurs effets biologiques. C'est I'application de la visualisation négative.

L'ombre et votre potentiel divin

Entreprendre le voyage de la vie extérieure au travail intérieur, cela veut dire faire la lumiere sur
votre ombre. Vos parts d'ombre sont principalement enracinées dans des schémas de peur qui
dominent votre comportement plus que ne le fait votre esprit lucide. Cela limite votre capacité de
faire des choix dans lesquels vous étes conscient de vos motivations.

Votre ombre comporte des modeéles émotionnels et psychologiques provenant de sentiments
réprimés et que vous ne voulez pas vous avouer consciemment, par peur des conséquences.
Par exemple, au lieu de reconnaitre que votre partenaire a un probléme ou que votre enfant se
drogue, vous pouvez réprimer ces instincts violents et slrs ... au risque de provoquer des
résultats désastreux. Et vous vous retrouvez impatient, en colére et déprimé, sans savoir
pourquoi.

Votre ombre recéle aussi vos raisons secrétes de saboter les ouvertures qui se présentent a
vous. Les gens me disent souvent qu'ils ont peur du succés. Quand je leur demande d'expliquer
d'ou vient cette peur, beaucoup restent bouche bée. lls n'en ont aucune idée; ils ont peur, c'est
tout. Cette force inconnue qui domine une si grande part de I'expression créatrice de notre vie est
une ombre. Nous finirons par affronter chacun de ses aspects. Cette exploration est si complexe
que c'est peut-étre la seule raison pour laquelle la philosophie orientale soutient qu'il nous faut
plusieurs vies pour atteindre la libération.

Votre potentiel le plus élevé est alors cette part de vous qui n'est pas limitée dans son expression
par les peurs du monde matériel et le fait de vivre. C'est ce que vous actualisez en tentant
d'affronter votre ombre, de reconnaitre ouvertement la réalité de sa présence en vous, puis de
prendre des mesures pour y faire face. Vous appuyer sur vos ressources intérieures et suivre
avant tout votre guide intérieur, c'est exprimer votre potentiel supérieur. |l vous montre qui vous
seriez si vous viviez dans la certitude constante que le pouvoir véritable se trouve en soi, jamais
a l'extérieur.

Affronter votre ombre, cela exige que vous voliez de vos propres ailes. Il ne s'agit pas de refuser
l'aide d'amis, de thérapeutes, de sages conseillers, mais plutét de faire des choix qui excluent les
besoins collectifs de votre famille, votre tribu ou votre groupe et vous séparent d'eux.

Si vous décidez de suivre un appel intérieur et son inévitable rituel psychologique de séparation,
vous devrez retirer votre ame du champ magnétique créé par le pouvoir collectif de votre groupe
afin de canaliser votre propre énergie, comme un mystique ou un sage se retire parfois pour
entendre des messages divins, comme Jésus se rendit au désert et Mahomet a la caverne du
Mont Héra. Ce processus de mise au monde de votre propre pouvoir exige que vous fassiez
passer vos intéréts en premier, méme si cela peut sembler "égoiste", de I'extérieur.

Lors de votre séparation, vous devrez examiner les aspects les plus narcissiques de votre ego
qui, comme l'ombre de I'Enfant ne se souciant que de son propre bien-étre, tentera de vous faire
revenir au bercail par la peur. Votre Victime se délecte, entre-temps, de sa persécution et vous
poussera a vous apitoyer de votre départ. La Prostituée vous poussera a céder a la premiére
occasion, votre intégrité et votre vision de l'indépendance véritable. Et le Saboteur alimentera vos
soupcons de ne pouvoir accomplir quoi que ce soit par vos propres moyens. Vous devrez
renforcer l'identité de votre dme jusqu'a ce qu'elle soit suffisamment forte pour éclipser toutes ces
peurs.
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Vous étes en train de faire naitre votre capacité d'opter pour un choix individuel, d'augmenter
votre potentiel d'exploration intérieure et de profiter des occasions qui serviront votre potentiel
supérieur. En affrontant vos ombres, vous vous préparez a accepter la pleine responsabilité de la
gestion de votre Ame et les conséquences de vos choix.

L'ACCORD
par
KRYEON

Extraits du channeling Perceptions de la Maitrise, Partie Ill, 31 janvier 2004
SOURCE INITIALE: http://www.double-helice.org

Cher étre humain, nous allons parler d’'un attribut spirituel supérieur. Et parce qu’il est supérieur,
c’est difficile d’en parler et de le comprendre. "Cher Kryeon, Je suis allé a des endroits ot ceux
qui ont fait de la méditation par la priére ont été guéris, et ou des gens qui se tenaient a cété
d’eux ne l'ont pas été. Et pour moi, Kryeon, ils semblaient avoir le méme niveau de conscience.
De vieilles ames qui sont venues sur Terre en méme temps - une soeur avec une soeur, un frére
avec un frére. En apparence, ils avaient regu la méme permission, connaissant tous les mémes
regles divines d’éveil de la conscience. lls étaient des Travailleurs de Lumiére, se tenant cote a
cbte, méme si un a été traité d’une facon et l'autre d’une facon différente. Je ne comprends pas.
Comment une telle chose peut-elle arriver?"

Nous allons en parler d’'une fagon que nous avons rarement fait auparavant. Durant toutes ces
années passées, toutes les sessions de channeling ont tourné autour de vous. Vous avec vous.
L’éveil de vous avec vous; vous et la Terre; vous et I'énergie que nous appelons "le Contrat
Terrestre". Maintenant, nous commencons 'enseignement supérieur. Nous parlerons de vous et
des autres dans I'Univers. Je veux parler de vous avec Dieu. Je veux parler de vous avec la
Terre a plusieurs niveaux. Notre enseignement ira dans de nombreuses directions aujourd’hui.

La Principale Prémisse

Je vous donnerai un postulat. Voici une régle de I'Esprit: Il n’y a pas de pouvoir plus élevé dans
I'Univers que ce qui existe dans le siege en face de moi [En faisant référence a l'auditoire]. Les
humains n'aiment pas ¢a, n'est-ce pas? "Il doit y avoir quelque chose de plus magnifique que
moi, Kryeon. Je me regarde dans le miroir. Je sais ce que je vois.”" Non, vous ne le savez pas.
C’est la vérité. C’est un postulat, et c’est la fagon dont les choses fonctionnent. Il n’y a pas
d’énergie ou de pouvoir plus grand sur Terre que vous. |l N’y a pas de pouvoir ou d’énergie plus
élevé dans I'Univers que ce qui existe et coule en vous de fagon divine. Vous pourriez vouloir
placer quelque chose sur un piédestal et I'adorer. C’est seulement un exercice. Vous pourriez
désirer prier Dieu, en pensant que Dieu est une entité supérieure - un Esprit qui vous aime
comme un grand-pére - grandement chéri, honoré et sage. Mais vous ne pouvez pas vraiment
prier de cette fagon parce que ce n’est pas la vérité.

"Mais Kryeon, nous voulons faire ¢a. Nous allons dans les églises ot nous adorons les entités et
les idées qui sont plus élevées que nous, de fagons symbolique, physique et spirituelle.” Oui,
vous le faites, mais la vérité est la vérité, et ce que vous faites n'est pas exact. Il n’y a rien de
plus élevé que ce qui déferle dans le sang de vos veines et dans la conscience que vous portez.
C’est protégé par ce que vous avez appelé la dualité. C’est segmenté dans une dimension dont
vous ne voyez seulement qu’une portion. La vérité, c’est que vous étes Dieu. Collectivement,
vous formez ce que plusieurs adorent a tous les jours. Individuellement, vous étes une partie
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intégrale de I'Esprit qui est unique et nécessaire pour que ce systéme fonctionne. Vous étes
éternel dans les deux directions. Vous avez toujours été et vous serez toujours. |l n’y a pas eu de
commencement. Voila votre age.

Pourquoi est-ce que nous vous disons cela? Parce ce que la prochaine chose que nous
souhaitons aborder est un sujet que mon partenaire a présenté dans d’autres channelings. En ce
jour, nous donnons encore plus d’informations, aussi, le sujet est abordé de fagon plus compléte
qgu’a I'habitude.

L’Accord - un Concept Interdimensionnel

Nous souhaitons parler de quelgque chose que nous avons identifié librement comme étant
L’Accord. Ca ressemble au Contrat, n’est-ce pas? Quand vous venez sur Terre, il y a I'Accord.
Maintenant, arrétez pour un moment. Ce n’est pas a propos de vous. Cela concerne I'Univers. Il y
a un accord que vous avez avec I'Univers qui est la famille. Quand vous venez sur la planéte, il y
a un contrat planétaire dont nous vous avons parlé et que vous avez étudié. Nous vous avons
enseigné que les contrats sont seulement des points de départ prédisposés. Tout peut étre
changé concernant un contrat. Il n’y a pas de prédestination. Mais il y a une énergie de cette
planéte a étre développée qui est interdimensionnelle. Les humains s’éveillent sur toute la
planéte. C’'est une énergie appelée L’Accord, et nous pouvons finalement aller au-dela des
enseignements du début que nous avons donnés depuis plus d’'une décennie, et commencer a
aborder certains concepts qui ne sont pas facilement compréhensibles, mais qui le sont avec
l'aide divine.

L’Accord, c’est vous avec nous. Votre contrat sur Terre, c’est vous avec la terre. L’un est pour
une vie humaine. L’'autre est pour toujours. L’Accord, c’est vous avec les étoiles que vous pouvez
a peine voir avec les meilleurs télescopes que vous avez. C’est un accord que tout I'Univers
connait et qui déferle a travers toute votre structure cellulaire. Il affecte votre contrat humain,
mais beaucoup plus que cela, c’est I'accord JE SUIS. Il est divin.

L’Accord est collé sur la couche la plus divine de votre ADN, dont le nom sera révélé dans une
réunion prochaine. C’est un accord avec I'Univers et vous, pas avec la Terre et vous. C’est au
sujet de la raison de votre venue sur terre, ce qui veut dire qu’il a préséance sur le contrat
humain, mais de fagon interdimensionnelle, il est un événement quantique qui concerne I'énergie
de I'Univers existant dans le présent, qui change continuellement.

Ce message peut ressembler a ce que nous avons déja donné auparavant, mais il n’en est rien.
L’Accord peut ressembler a votre Contrat Terrestre, mais ce n’est pas le cas. Ce n’est pas au
sujet des attributs karmiques que vous avez quand vous venez, méme si ¢a en fait partie. C’est
une combinaison de tous les arrangements de ce que vous pourriez appeler vos vies passées
(qui sont maintenant présentes) et I'Univers (qui est toujours présent). L’explication de cela est
une énigme qui va au-dela de votre raisonnement. Mais je vous en parlerai quand méme.

Premiérement, je vais vous donner les réactions a ce message parce que nous savons déja ce
qu’elles vont étre. Je vais vous parler du don de L'Accord. Je vais vous dire que jamais depuis la
Concordance [La Concordance Harmonique], vous aviez eu la capacité de toucher et manipuler
vraiment cet accord. Chers étres humains, ne prenez pas cela a la lIégéere parce que ¢a signifie
une durée de vie plus longue et une maitrise réelle. Il apporte de si nombreuses choses que vous
avez seulement révées et qui vont maintenant étre abordées. Le don de pouvoir travailler avec
cet Accord est a vos pieds attendant d’étre ouvert. C’est le début du début. C’est la nouvelle
dispensation.
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Quatre réactions que les humains auront envers ce genre de choses spirituelles, et ce don en
général.

1. La premiére réaction, celle qui est la plus commune, est celle-ci: "Ne m’ennuyez pas avec ¢a,
c’est idiot. Je ne veux pas embarquer dans ¢a. Je ne veux pas y penser, je n'en parlerai pas, je
n’y crois pas." Tres chers, il n'y a pas de jugement de notre part concernant cette réaction parce
que I'’humanité a le libre choix de faire ce qu’elle souhaite, et nous ne sommes pas tous
Lémuriens. C’était votre tache de vous éveiller et vous I'avez fait. La prédisposition placée dans
votre ADN est que vous changeriez le cours de la planéte... et vous l'avez fait. Et le prochain
potentiel est que vous serez capables de vous changer vous-mémes de fagons profondes et
plusieurs d’entre vous le feront.

2. La seconde réaction de 'humanité est celle-ci: "Je le vois. C’est glorieux! Je veux l'adorer. Ou
est-il? Placez-le quelque part ou je puisse m’agenouiller devant lui. Laissez-moi me prosterner.
Combien de fois dois-je faire la révérence? Et vers quelle direction dois-je me tourner?" Cette
réaction est trés commune, vous savez. Si c’est spirituel, alors placez-le sur un piédestal et
adorez-le! Il n'y a pas dappartenance dans tout ¢a, et c’est juste une continuation d’'une
conscience qui se sent séparée de Dieu.

3. Le troisieme genre de réaction est tres intéressant: Elle provient du Lémurien intellectuel.
Celui-ci doit étre une vieille ame, mais celle qui aime intellectualiser Dieu. "Oh! Le voila! Je le
vois! Nous attendions cela. N'est-ce pas merveilleux? Je pense que je vais y penser. Je me
demande pourquoi c’est ici. Je me pose des questions sur Dieu. Je me pose des questions sur
moi-méme. Je me pose des questions sur le don. Je me demande ce que tout cela veut dire.
Qu’est-ce que c¢a veut dire comparé aux autres dons? Quelle réaction devrais-je avoir? Est-ce
que je pense clairement ou devrais-je ne pas m'impliquer du tout?" Voici I'numain qui
intellectualise tout cela. Il se demande si c’est opportun pour lui, pour la Terre, pour ceux qui
'entourent, comment devrait-il gérer tout cela, et il se questionne sur le but de toutes ces choses.
Et il fait cela tout au long de sa vie! C’est la description d’'un Travailleur de Lumiére qui n’a pas
encore allumé sa lumiere! Ce phare n’a pas de lumiere, mais il est assis sur les roches laissant
tous les bateaux voguer a la dérive, pendant qu’il se pose des questions sur le sens de la vie.

4. La quatriéme réaction est celle qui provient de ceux qui, potentiellement, sont dans cette piéce
ou en train de lire ces lignes. Vous avez fait le voyage jusqu’ici. Vous étes assis sur les siéges,
écoutant et lisant, et ce n’est pas un accident. La réaction? "Ahhhh! Je me demandais ou je
l'avais laissée. Je me demandais ou je I'avais égarée - la voici. Elle m’appartient, vous savez. Je
vais la ramasser et la placer dans ma poche. Je vais la garder précieusement parce qu’elle est a
mol."

Voici quatre réactions différentes a ces enseignements. Laissez-moi maintenant vous parler de
L’Accord. Nous le ferons aussi rapidement que nous pourrons parce que s’attarder sur ces
choses au-dela des histoires que nous vous conterons reviendrait a aller dans un autre temps.

L’Accord

Nous commencerons l'enseignement en disant ceci: Il y a des attributs dans ce nouveau
processus ou vous pouvez travailler avec cet Accord. De nouveau, nous ne parlons pas de votre
contrat Terrestre. L'Accord est entre vous et I’'Univers, et il concerne votre vie sur Terre et sa
relation avec toutes les choses universelles. La véritable raison pour laquelle cet enseignement
est donné est pour accroitre I'énergie de maitrise que vous commencez a recevoir. Pour arriver a
travailler avec cette énergie, pour la changer et pour prendre des décisions de vie qui ont le
pouvoir de la divinité en elles, nous vous donnons ces attributs de compréhension.

Le Partenariat
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Le premier attribut est que si vous voulez changer cet accord, vous devez comprendre le
partenariat avec Dieu. Il y a longtemps, je vous ai donné cet attribut, et il est la prémisse que
vous étes divin et que ce que vous appelez Dieu est un partenaire. Tout partenariat doit étre
compris, convenu, et le concept doit étre bien assimilé. Quand vous possédez le concept, c’est
comme si vous l'aviez créé. C’est vous dire jusqu’a quel point il doit étre ressenti de fagon
personnelle.

Le Pouvoir le Plus Haut

Si vous voulez avoir du succes, alors, vous devez aussi comprendre et accepter a 100 pour cent
que vous étes le pouvoir le plus haut dans I'Univers. Oh! Pas seul, mais avec les autres, et
ensemble, il N’y a rien de plus fort ou de plus élevé que votre divinité, et c’est accroché a la
véritable création. Aussi, c’est une reconnaissance qu’il n’y a pas de pouvoir qui puisse vous
vaincre. Il n’y a pas de pouvoir qui puisse vous faire des choses. Il n’y a pas de pouvoir connu
dans I'Univers plus haut que vous qui pourrait placer une malédiction sur votre route, vous
donner une maladie ou vous contrdler. Il n’y a simplement rien qui existe qui puisse vous affecter
au-dela de ce que vous permettrez dans le grand plan de votre divinité. Ne vous trompez pas, cet
attribut est souvent le plus difficile a assimiler.

La Peur

Si vous voulez travailler avec L'Accord, vous devrez comprendre la peur. Je n'ai pas dit de
I'éliminer parce que vous ne pouvez pas faire ¢a. Vous n’étes pas autorisé. Méme les maitres
avaient peur, mais ils I'équilibraient. lls la remettaient a sa place. Vous voyez, la peur est dans
'humain de telle fagon qu’elle ne peut pas étre retirée. Elle doit rester en vous pour garder votre
dualité. Cela fait partie du test. Cependant, elle doit étre placée derriére vous. Toutes les choses
qui pourraient vous faire peur, méme les plus subtiles, doivent étre identifiées, reconnues, et
classées si nécessaire, et reléguées a un endroit derriére la couche qui est divine.

J'essaie de vous expliquer les choses aussi simplement que je peux. Mais vous pourriez dire,
"Enfin, Kryeon, j'ai fait cela. Je n’ai pas de problemes de peur. Passons a autre chose."” Laissez-
moi vous demander, guérisseur, vous protégez-vous quand vous travaillez sur les humains qui
ont des probléemes? Avez-vous quelque chose autour de vous qui va vous aider avec les
énergies pour ne pas que ceux que vous guérissez vous affectent? Leurs énergies négatives
interférent peut-étre avec votre énergie? Vous utilisez peut-étre quelque chose pour vous aider?
Si c’est le cas, c’est la peur qui vous fait agir ainsi. Ne faites-vous pas confiance a votre lumiere?
Quel degré de divinité avez-vous pour étre capable d’approcher I'énergie plus basse sans qu’elle
vous affecte? Vous étes une partie de Dieu! Peu importe ou vous allez, vous portez une bulle de
divinité, et la seule chose qui peut percer cette bulle, c’est vous. Dans votre incrédulité et votre
peur, vous annulez votre pouvoir.

Nous ne sommes pas ici pour vous juger ou vous réprimander. Ces enseignements sont
seulement des instructions qui vous disent de placer la peur a sa place - en arriére de vous! Ne
faites rien qui est spécifiguement congu pour vous protéger de I'énergie des autres parce que ce
n'est pas nécessaire. Vous possédez toute la lumiere. Quand vous allez a un endroit et que vous
limprégnez de la lumiére la plus brillante possible, en retenez-vous un peu et dites-vous, "Enfin,
vous savez, la noirceur peut arriver, et elle va éteindre la lumiéere.” Non, vous ne faites pas ¢a
parce que vous connaissez les attributs puissants de la lumiére que vous portez. N'ayez pas peur
de ces choses, peu importe jusqu'a quel point elles peuvent vous sembler sombres. Votre
lumiére va les transformer. Faites face aux défis téte premiére. Quand il y a de la négativité,
changez-la. Inondez-la d’amour et imprégnez-la de I'énergie divine de Dieu que vous portez en
vous de fagon inépuisable.

Considération de changer I'Avenir
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En voici un qui est important: Accepter que les choses se passent difféeremment de ce que vous
vouliez. Laissez-moi vous conter une histoire a propos d’'une femme qui avait un désir. Elle disait,
"Je comprends toutes ces choses. Je suis un Phare. Je suis de nature divine. Je suis
Lémurienne. Je place la peur derriere moi. J’ai méme placé toutes mes vies passées derriere
moi. Je vis exactement comme le disent les enseignements. Je le sens. Je suis en amour avec
moi-méme et je suis en amour avec Dieu. J'aime ce que je suis a travers ma divinité, mais je
veux vraiment avoir un partenaire. Je veux quelgu’un qui m’aime. Je sais que c’est extrémement
4D de ma part, mais c’est ce que je veux vraiment.

Et c’est ainsi qu’elle continuait a prier: "Cher Dieu, donnez-moi un partenaire. Donnez -moi un
partenaire. Donnez-moi un partenaire. Et si vous avez manqué mon message, Dieu, je voudrais
vous le répéter: Donnez-moi un partenaire!" Mais elle n’en a pas obtenu un, et elle n’en a pas
obtenu un, et elle n’en a pas obtenu un. Finalement, elle a dit, "Je vais utiliser ce que je connais
pour construire mon propre partenaire. Je vais faire moi-méme mon partenaire! Kryeon a dit que
je suis un groupe, donc, je vais utiliser mes cétés masculin/féminin, et faire moi-méme mon
propre partenaire, et étre heureuse par moi-méme!" Et elle I'a fait.

Elle est tombée en amour avec elle-méme encore plus qu’avant - pas de fagon égotiste, mais de
fagon divine. Le Je Suis a tenu bon. Elle a vu la divinité et 'unité dans chaque chose et a dit, "Je
n’ai besoin de personne."” Causant beaucoup de peine a ses amis, elle a fait une vraie cérémonie
ou elle s’est mariée a elle-méme! [Rires] Quelle histoire! Voila ou elle en était, trés satisfaite. Elle
a prié en disant: "Cher Esprit, merci pour m’avoir montré quelque chose que je n’attendais pas.
C’est bien maintenant. C’est vraiment bien. Je n’ai besoin de personne."

Est-ce bien si les choses se passent différemment de ce que vous attendiez? Voici une situation
ou la sagesse divine a changé le résultat, et on n’a pas répondu a I'énorme attente. Qu’est-ce qui
est arrivé? La femme a changé son propre avenir et a méme changé son désir. Maintenant, nous
pourrions laisser cette histoire ici, mais ce n’est pas terminé. Ecoutez parce que c’est important:
Dans ce cas particulier, cette femme a pavé la route tellement parfaitement pour un partenaire
qu’il est venu vers elle juste apres qu’elle soit tombée en amour avec elle-méme! Soudainement,
juste au moment ou elle a senti qu’elle n'avait plus besoin de personne, est venu celui qu’elle
avait demandé si désespérément quand elle se sentait si dépendante de la demande. Dans cette
nouvelle relation, il n’y avait pas de dépendance. Au lieu de cela, il y avait de la cérémonie et une
union glorieuse. Deux étre humains ont été unis, tous les deux en amour avec eux-mémes,
aucun d’entre eux n’étant dépendant de 'autre, mais ils s’aimaient tant I'un l'autre qu’ils ont vécu
littéralement jusqu’a leur mort ensemble. Voila 'amour.

Comprenez-vous ce que je dis ici? Aussitdt que cet humain a atteint et découvert sa divinité, le
paradigme entier de ses besoins a aussi changé. Dans son cas, cette femme n’a pas obtenu ce
qgu’elle voulait de Dieu. Elle a obtenu ce qu’elle voulait d’elle-méme.

Les Communications Cellulaires

La communication avec les structures cellulaires de votre corps est quelque chose que nous
vous avons enseignée depuis presque une décennie. Vous aurez besoin de construire un pont
entre ce qu’on vous a dit que vous ne pouviez pas faire et ce qui n’était pas possible, avec ce qui
est maintenant trés possible. Vous devrez étre un de ceux qui savent comment parler a votre
structure cellulaire. Ce n’est pas si difficile. Une partie du don du changement de L’Accord est le
don de la communication cellulaire. Il y aura des temps pour vous donner plus d'information
interdimensionnelle sur la fagon de faire la connexion de cette fagon, mais pour linstant, disons
seulement que c’est placé devant vous de fagon évidente. C’est juste que la vie dans votre réalité
vous dit que ¢a ne peut pas étre fait. Cependant, la vie qui est trés réelle dans les autres
dimensions et qui existe simultanément en vous, vous prie de le faire. Et entre ces concepts, il y
a un pont & étre traversé, un mariage. Certains points ont déja été donnés dans les premiéres
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étapes que nous avons déja présentées aujourd’hui. Admettez-les, associez-les, croyez-les,
ayez-en l'intention, et les cellules vont commencer a écouter.

Trop Penser

Nous avons déja dit: Ne pensez pas trop a tout! Honorez cela. Reconnaissez-le. N'y pensez pas.
Le processus de la pensée humaine et la logique sont, a cet égard, trés bien respectés, et vous
ont donné une bonne part de votre meilleure science. Cependant, ils vous ont aussi empéché
d’aborder le pont de la communication cellulaire. Parce que plus vous y penserez, plus vous vous
en éloignerez. Si vous aviez traité la nourriture de cette fagon, vous seriez affamé! Pensez-vous
a votre systeme respiratoire et au processus d'oxygénation a chaque respiration? Non! Il est
peut-étre temps de traiter votre spiritualité de la méme facon.

Certains ont demandé, "Kryeon, comment pouvons-nous penser en dehors de cette réalité en
quatre dimensions?" Vous allez devoir pratiquer. La méditation est une des clés. Placez-vous
dans un état ou la pensée est au repos, ce qui vous permet de devenir illogique pour un moment.
(En passant, certains des meilleurs scientifiques de la planéte font ¢a régulierement pour arriver
a trouver des solutions aux problémes... en dehors de la boite de la logique.)

Certains ont réellement appelé cela un "état de réve", se produisant pendant que vous prenez
une marche. C’est réellement arrivé a certains d’entre vous, et c’est pourquoi certains de vos
amis pensent que vous étes un peu taciturne! Aussi, apprenez a le contrbler parce que vous en
aurez besoin. Introduisez-le dans votre réalité. Ne séparez pas les deux concepts... la réalité et la
réalité altérée. Pensez a eux comme a un tout, mais soyez conscient que vous pourriez étre dans
un état méditatif méme quand vous employez la logique. Apprenez a le ressentir et pratiquez-le,
ainsi 'un n’annulera pas l'autre. Mon cher ami humain, voici ce que tous les maitres qui ont
marché sur la terre ont été capables de faire. Ne pensez pas trop au pouvoir de votre
interdimensionnalité.

Considération de rester le méme

C’est le plus difficile de tous. C’est difficile a aborder... difficile & décrire... difficile d’en parler.
Voici une imploration commune: "Cher Dieu, J'ai un défi dans mon corps. C’est peut étre un défi
qui peut me prendre la vie. J'ai une prédisposition pour une maladie, et je la sens progresser.
Cher Dieu, jai la maladie. Maintenant, elle est la! Cher Dieu, je veux guérir. Dites-moi, s’il vous
plait, ce que je devrais faire. Je suis désespéré. Que dois-je faire?"

[Pause]

Maintenant, nous sommes revenus au début, n’est-ce pas? Pourquoi certains sont guéris et
certains ne le sont pas? La raison: Cela ne dépend pas de vous, cher étre humain. Ca dépend de
L’Accord. Retournez en arriére et relisez I'imploration ci-dessus. C’est une imploration terrestre,
pas une imploration universelle. Maintenant, le maitre se poserait aussi la question suivante:
"L’action que je demande est-elle appropriée dans l'arrangement du plan universel disant
pourquoi je suis ici? Y aurait-il quelqgue chose de mieux d’accompli en laissant la maladie
s’installer... et méme me tuer?"

Comment vous sentiriez-vous si je vous avais dit que ce serait mieux si vous étiez resté malade
et que vous mourriez rapidement? Et si je vous avais dit que la planéte en profiterait plus si vous
l'aviez fait? Le feriez-vous? L’humain répondrait non. Le maftre répondrait oui. Vous voyez, c’est
la sagesse divine, et c’est toute la compréhension et le travail avec L’Accord.

Ne pensez-vous pas que les maitres avaient lintuition de leurs morts, méme les morts
prématurées? Oh! Oui, ils I'avaient. Vous étes-vous déja demandé pourquoi certains d’entre eux
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ont marché vers leurs morts de fagon si volontaire? C’est a cause de la grandeur de L’Accord...
un attribut universel qui transcende tout ce qui est terrestre, mais en méme temps, concerne la
terre et vous sur la terre. Et si la planéte et ceux qui vous entourent bénéficieraient de votre
mort? Le feriez-vous? Et si ceux qui vous entourent réagissaient si fortement a votre mort que
cela les aménerait quelque part ou ils ne seraient jamais allés autrement, et ils pourraient
continuer a faire des choses qui seraient grandioses, au-dela de I'imagination? Le feriez-vous?

Vous savez, c’est I'Accord personnifié. C’est entre vous et 'Univers. Pouvez-vous aller jusque 1a?
Pouvez-vous voir le bien de la famille avant le bien d’'une vie? Pouvez-vous étre confortable avec
ca? C’est complexe, n'est-ce pas? C’est aussi merveilleux, n'est-ce pas? C’est pourquoi nous
vous aimons tant.

Cher humain, combien de Guerriers de Lumiére voyons-nous parcourir leur chemin dans la
maladie? Beaucoup d’entre eux. Combien sont en fauteuil roulant? Beaucoup d’entre eux. Est-ce
que cela signifie gu’ils n’ont pas fait un bon travail de communication avec Dieu? Ou se pourrait-il
que ca signifie juste le contraire? Combien de bébés sont morts pour que leurs parents trouvent
lillumination? Beaucoup d’entre eux. Cela concerne I'’Accord. Voici un avertissement: Ne pensez
pas trop a cet attribut, Vous ne pouvez pas savoir ce qui est approprié avant Dieu jusqu’a ce que
vous marchiez réellement dans le chemin. Ne décidez pas maintenant ce que vous devriez faire
ou pour n’importe quelle autre personne sur Terre. Ce n’est pas un appel a la souffrance pour les
Travailleurs de Lumiére sur terre. Chaque chemin est unique et chacun est grandiose. Mais le
chemin du maitre est celui qui pense au-dela du corps terrestre et laisse de la place a une image
plus globale.

Le Timing

Et qu'en est-il du timing, Kryeon? Si nous comprenons réellement tout cela et que nous y
travaillons, combien de temps cela prend-il pour commencer a travailler avec cet Accord?
Parlons-nous d’environ un mois ou une année? La réponse est a la fois instantanément et
jamais. Vous devriez comprendre cela dés maintenant. Qui étes-vous, en réalité? A quoi
ressemble votre passé? Pourquoi étes-vous venu en réalité? Combien de personnes affectez-
vous? Qu’est-ce qui est mieux pour tous? Voila L’Accord.

L’estime de Soi

Le dernier est lié directement autour du premier. Si vous voulez commencer a comprendre
n’importe quel attribut, méme de fagon marginale, alors vous devrez avoir acquis une bonne
estime de soi. Que pensez-vous de vous-méme? Vous rappelez-vous la femme qui est tombée
en amour avec elle-méme et qui s’est marié a elle-méme? Elle a compris complétement. Ce n’est
pas suffisant ou égoiste. Les étres humains qui ont une bonne estime de soi tombent en amour
avec eux-mémes. lls sourient toute leur vie en se regardant dans le miroir et en voyant ce que la
dualité leur montre, mais ils connaissent mieux. lls voient "la présence JE SUIS" dans leurs
propres yeux. lls voient une &me éternelle qui a une apparence différente chaque fois qu’elle se
montre sur la planéte.

Cela ressemble a un partenariat avec Dieu, n’est-ce pas? Nous vous avons donné les attributs
pour vous aider a développer votre estime de soi, et vous pouvez les retrouver dans nos
messages passés.

Ainsi, c’est I'enseignement de la journée. C’est la culmination du sujet abordé, et c’est un des
plus importants que nous ayons jamais parlé. Vous voyez, le maitre qui marche sur terre connait
son réle dans I'étendue de I'Univers. L'étre humain, méme celui qui est illuminé, continue a
chercher son chemin sur Terre. Comprenez-vous la différence? Nous vous demandons de
pénétrer les sujets universels et de devenir interdimensionnel. Nous vous demandons pour la
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premiére fois de penser comme un groupe au lieu de penser comme un individu, et d’aller plus
loin que les enseignements simplistes du passé dans une compréhension de I'avenir basée sur la
sagesse.

Ainsi, bénis soient les étre humains qui comprennent ce message et commencent a se voir de
fagon différente de ce qu’ils avaient pensé auparavant. Béni soit 'humain qui sort de cet endroit
différent de ce qu’il était lorsqu'il est entré. Il y aura ceux dans cet endroit, et lisant ceci, qui ont
été touchés au-dela de ce que vous pouvez penser. Il y a ceux dans cet endroit qui devront
employer la connaissance que je vous ai donnée dans les prochains jours. Et si c’est vous, cet
entourage appelé la famille de Dieu sera avec plaisir avec vous, de fagon volontaire et avec
amour.

Dans le processus, pendant que nous quittons cet endroit, cet entourage va amener certaines
entités avec lui qui avaient été ici depuis trés longtemps [Parlant des fantémes dans le théatre!].
Certains ont attendu ce jour pour partir d’ici. Il y a réellement des énergies sans force de vie,
mais pour vous, dans votre facon de penser, elles semblent avoir une force de vie. Pour vous,
c’est une chose trés intéressante a comprendre. - la différence entre I'énergie et la vie. Méme
cela, vous devrez I'aborder durant votre vie. La science devra un jour décider, quand elle trouve
de la vie dans l'air et dans I'eau, si c’est réellement vivant ou si ¢a ne I'est pas. Alors, ils devraient
juste redéfinir la vie. C’est la vie interdimensionnelle. La vie interdimensionnelle est souvent juste
I'énergie qui est positionnée de fagon a aborder un changement dimensionnel. Je ne m’attends
pas a ce que vous compreniez.

Laissons l'histoire et I'avenir de cet endroit s’unir maintenant. Laissons-le voir comme étant
approprié, divin, méme béni. Puisse-t-il se multiplier de fagon que vous ne pouvez méme pas
savoir. En terminant, peut-étre que ceux qui ont lu et entendu ce message aujourd’hui sont
réconfortés, aimés, et étreints.

CREONS-NOUS NOTRE PROPRE REALITE?
par
WILLIAM ARNTZ, BETSY CHASSE ET MARK VINCENTE

Extraits de leur livre QUE SAIT-ON VRAIMENT DE LA REAL/TE?, p. 108-117.
Editions Ariane, 2006.

Créons-nous notre propre réalité? Tout le monde admet qu'il y a du vrai la-dedans. Le tout est de
savoir jusqu'a quel point vous acceptez cette idée. Jusqu'au point d'hésiter a aller faire vos
courses ou de croire que la feuille qui vous est tombée sur la téte était le résultat de votre
création? Les implications de ce principe sont énormes. Pas seulement pour nous et pour la vie
que nous menons, mais aussi pour des choses bien plus vastes, comme les villes, les Etats, les
pays et la planéte. Mais, tout d'abord, qu'en est-il en ce qui vous concerne?

Qu'y a-t-il pour déjeuner? Que me réserve la vie?

Vous reconnaitrez sans doute que vous créez quotidiennement votre vie, et ce, d'innombrables
fagons. Lorsque le réveille-matin se met a sonner, vous décidez si vous allez vous lever ou non.
Vous choisissez ensuite les vétements vous allez porter, ce que vous allez manger au petit-
déjeuner, ou vous décidez peut-étre méme de ne rien manger. Puis, chaque fois que vous
croisez quelqu'un durant la journée, que ce soit a la maison, au travail ou sur l'autoroute, vous
décidez comment vous allez vous comporter envers cette personne. Vos intentions pour la

59



journée - ou votre décision de ne pas avoir d'intentions précises, mais de vous laisser
simplement flotter au gré de vos envies et des événements - influent sur ce que vous faites et sur
ce qui vous arrive.

D'un point de vue plus large, la trajectoire de toute votre existence est déterminée par vos choix.
Voulez-vous aller a l'université, vous marier, avoir des enfants? Vers quoi orienterez-vous vos
études? Quelle carriére choisirez-vous? Quelle offre d'emploi accepterez-vous? Les
circonstances de votre existence ne sont pas le fruit du "hasard"; elles sont basées sur les choix
que vous faites - ou ne faites pas - chaque jour.

Mais la question demeure: dans quelle mesure tout cela contribue-t-il a fagonner votre existence?
La rencontre fortuite avec la femme de vos réves est-elle due a vos choix? Avez-vous vraiment
choisi d'avoir un patron tyrannique? Est-ce grace a vous-méme si vous avez gagné a la loterie?
Et, au fait, vous fagonnez la vie de qui au juste? La question peut sembler idiote, mais il est
intéressant de se demander qui est exactement ce " je " lorsque vous dites: "Je crée ma propre
réalité." La réponse a cette fascinante question jettera un peu de lumiére sur tout ce sujet de la
création.

Qui suis-je?

Revenons aux grandes questions. Le sage indien Ramana Maharshi a construit tout son
enseignement autour de celle-1a. Selon lui, un examen minutieux de cette question peut mener
directement a l'illumination. Mais laissons de c6té l'illumination pour l'instant et limitons-nous a
I'acte de création.

Selon Fred Alan Wolf, "ce qu'il faut tout d'abord réaliser, c'est que l'idée que nous créons notre
propre réalité est probablement erronée si nous entendons par ce "nous" cette personne égotiste
qui, en nous, pensons-nous, mene le bal. Ce n'est sans doute pas cet aspect de nous qui crée la
réalité ". Mais cela souléve une autre question: " Alors, qui I'a créé? " Assurément, lorsque vous
commandez votre premiére tasse de café, le matin, il est assez évident que c'est votre
personnalité égotiste qui a décidé de prendre ce double cappucino, et non votre moi
transcendant et immortel. Et quand un arbre atterrit sur votre rutilante voiture neuve, votre
personnalité n’y est absolument pour rien.

La plupart des gens rejettent I'idée qu'ils sont responsables de la création de leur réalité lorsque
survient dans leur vie quelque chose qu'ils n'auraient jamais voulu voir se produire. "Jamais je ne
créerais une pareille chose!" C'est vrai; jamais leur personnalité ne le ferait. Mais, ainsi que
l'affirment toutes les traditions spirituelles, notre étre comporte plusieurs dimensions. Cette
schizophrénie divine porte de nombreuses étiquettes: l'ego versus le véritable moi, la
personnalité versus la divinité intérieure, le fils de 'hnomme versus le fils de Dieu, le corps mortel
versus I'd@me immortelle; mais, essentiellement, elle implique qu'il existe différents niveaux d'étre
a partir desquels vous pouvez créer. Le but de lillumination est de dissiper cette fragmentation
du moi et de créer a partir d'une unique source. Il s'agit donc d'élargir notre conscience jusqu'a ce
que nous soyons pleinement conscients de toutes nos créations.

Accepter la responsabilité de ce que nous créons constitue un outil extraordinaire pour faciliter
cette expansion de la conscience, car, si cette responsabilité existe, c'est une partie de nous-
mémes que nous rejetons ou nions chaque fois que nous refusons d'admettre le r6le que nous
jouons dans la création de la réalité. Alors, la fragmentation continue. En fait, selon les sages
iluminés, la partie spirituelle de notre étre crée ces réalités dans le seul but de devenir compléte.
Pour évoluer, nous devons faire I'expérience de certaines choses qui ne sont pas
nécessairement le premier choix de notre ego/personnalité. C'est ce qui s'appelle le karma: nous
avons créé, dans un passé récent ou lointain, toutes les conditions auxquelles nous faisons face
dans cette vie-ci. Mais de quelle fagon les karmas de toutes les personnes vivant dans le monde
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sont-ils en interaction? Comment tout cela s’harmonise-t-iI? Comment sont orchestrées toutes
ces "coincidences" heureuses (ou malheureuses) qui sont des signes avant-coureurs d'un
nouveau monde? Qui fait fonctionner l'ordinateur qui gére tout cela pour plus de six milliards
d'humains?

Comment cela fonctionne-t-il ?

C'est l'univers lui-méme qui est l'ordinateur. Voila la non-dualité. Tout est interconnecté et
enchevétré de telle sorte que tout est raccroché a tout et est créé a partir de tout ce qui est.
L’'univers ne réagit pas a nous; il est nous. Selon le modele dualiste du karma, si je frappe
quelqu'un, quelqu'un d'autre me frappera en retour. Cette maniére de concevoir le phénoméne
est entierement fondée sur le modéle newtonien de cause et d'effet. Mais si I'on aborde la chose
a partir du modéle non dualiste de I'enchevétrement de tout, on aura une vision fort différente du
karma. On comprendra alors que I'idée d'une action ou d'une pensée (qui sont la méme "chose")
surgit dans une partie de ma conscience et qu'une certaine fréquence ou vibration y est
associée. En accomplissant I'action, j'adhére a cette réalité, de sorte que je suis désormais relié a
l'univers par cette fréquence ou cette vibration. Tout ce qui vibre a cette méme fréquence dans
l'univers y répondra et se reflétera ensuite dans ma réalité. [ C'est le principe sur lequel sont
fondées la transmission et la réception d'ondes radio, rendues possibles lorsque le transmetteur
et le récepteur syntonisent la méme fréquence. |

Il s'ensuit que tout ce qui se trouve dans notre vie - les gens, les lieux, les époques et les
événements - n'est rien d'autre que le reflet de notre signature vibratoire. Selon Ramtha, "tout ce
qui existe dans votre vie est en résonance spécifique avec qui vous étes". Par conséquent, si
vous voulez connaitre la réponse a la question "Qui suis-je?", il vous suffit de regarder autour de
vous. L’univers vous la fournit constamment.

L’ennui, c'est que les parties cachées et refoulées de notre étre sont également reflétées, et nous
les refoulons parce que nous ne les aimons pas. Ce sont ces reflets qui nous font dire: "Jamais je
ne créerais une telle chose." Et c'est ce qui nous est reflété encore et encore jusqu'a ce que nous
le comprenions. C'est la roue du karma, le grand manege de la vie. Ou encore, ainsi qu'un
professeur de philosophie I'a déja affirmé: "La vie est un sandwich a la merde et chaque jour
nous en prenons une bouchée." Voila le langage des vraies victimes.

La victimisation : un reméde a la réalité présente

Se percevoir comme une victime, c'est peut-étre la pire forme de refus de I'idée que nous créons
notre propre réalité. Et cela arrive constamment. Ainsi, la victime dira: "Cette situation-la m'est
tombée dessus. C'est injuste et injustifié." Comme corollaires, elle ajoutera : "Pauvre de moi.
L’univers est injuste. Le karma s'applique de fagon arbitraire et aléatoire."

L’avantage de cette attitude, c'est que I'on obtient la sympathie des autres et que I'on peut ainsi
se sentir mieux parce que I'on ne se croit pas responsable de la situation. On peut donc jeter
I'expérience aux oubliettes sans voir le role qu'on y a joué.

Le désavantage, c'est que I'on souscrit alors a I'idée que nous ne créons pas notre réalité (nous
renongons donc a ce pouvoir), et la legcon nous sera répétée a maintes et maintes reprises. Cela
entraine aussi une fragmentation de la réalité, puisque nous éliminons alors de la création le
créateur.

Pour constater a quel point le sentiment de victimisation est répandu, on n'a qu'a en observer le
reflet dans I'ensemble de la société. Les nouvelles télévisées s'intéressent grandement aux
victimes. Aux Etats-Unis, la mentalité de victime a atteint des proportions épiques. S'il arrive quoi
que ce soit de facheux a quelqu'un, sa premiére réaction est de chercher un coupable a qui
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intenter un procés. Comme le dit Don Juan a Carlos Castaneda dans Le Voyage a Ixtlan : "Tu
t'es plaint durant toute ta vie parce que tu n'assumes pas la responsabilité de tes décisions. En
ce qui me concerne, je n'ai aucun doute ni remords la-dessus. Tout ce que je fais est le fruit de
ma décision et j'en assume la pleine responsabilité.”

Le grand revirement

Tout comme le sentiment de victimisation constitue la pire forme de rejet de la prémisse de ce
chapitre, le fait de dire "J'accepte ma responsabilité” en exprime la plus inconditionnelle
acceptation. C'est la un revirement majeur dans la maniére d'aborder le monde et les
expériences que l'on y vit. Chaque situation peut susciter en nous une foule de questions: "Ou
suis-je dans cette situation? Quel aspect du moi est en cause? Qu'est-ce qui m'est ainsi reflété?
De quel niveau de mon étre cela provient-il?"

Au lieu de demander a l'univers de vous prouver que c'est bien vous qui créez la réalité, afin de
pouvoir rester assis entre deux chaises et d'accepter ou de rejeter ce qui se passe, vous
considérez comme allant de soi que vous créez vous-méme votre vie et ses événements, et vous
cherchez a comprendre ce qu'ils vous réfletent. Voila en quoi consiste le revirement. Il ne s'agit
pas de chercher a comprendre le sens philosophique ou cosmique de tel ou tel événement, mais
plutét de chercher a saisir ce qu'il révéle sur vous-méme, sur votre création ou sur ce que vous
niez dans votre vie. Désirez-vous changer des choses dans votre existence? Effectuez ce
revirement et observez bien toutes les transformations qui se produiront

"Les gens attribuent toujours aux circonstances de leur vie ce qu'ils sont devenus, affirme le
dramaturge britannique George Bernard Shaw. Je ne crois pas qu'elles soient en cause. Les
gens qui réussissent tout en ce monde sont ceux qui recherchent les circonstances qu'ils désirent
et qui les créent eux-mémes s'ils n'ont pu les trouver."

Comment peut-on créer les circonstances? Comment fait-on apparaitre les coincidences qui
auront un effet déterminant sur la direction que prendra notre existence? Il semble
invraisemblable que quelqu'un puisse créer une série de coincidences comme celles-ci: "J'avais
oublié le formulaire chez moi et j'ai donc di retourner le chercher en quatrieme vitesse, mais j'ai
eu une crevaison en chemin. Je me suis arrété pour la réparer, et quand je me suis penché pour
examiner le pneu, mon pantalon s'est déchiré. Je me suis mis une couverture autour de la taille
et voild qu'une personne passant par la en voiture a reconnu cette couverture qu'elle avait
congue. Elle s'est donc arrétée, et, au bout de quelque temps, nous nous sommes mariés." Il ne
s'agissait 1a que d'une série de coincidences, mais ce que nous voulons démontrer par cet
exemple, c'est qu'il s'agissait de co-incidences. Cet heureux époux avait-il créé la crevaison? Ou
bien avait-il imaginé qu'il se marierait et l'univers a mis au point les détails ? (C'est le genre de
questions qui sont soulevées lorsqu'on admet l'idée que nous créons notre propre réalité.) Lors
des expériences visant a provoquer un changement de pH de I'eau, William Tiller fit observer
ceci: "On me demande parfois s'il est préférable de formuler en détail ses intentions ou bien de
les énoncer sommairement en laissant l'univers trouver un moyen de les réaliser. En général, la
seconde méthode est la meilleure."

Autrement dit, au lieu de dicter toutes les étapes du changement de pH de l'eau, comme le
réarrangement des liens chimiques, I'échange d'ions et ainsi de suite, les méditateurs impliqués
dans les expériences du docteur Tiller se sont focalisés sur le résultat souhaité et ont laissé toute
la latitude a I'univers en ce qui concerne les détails.

Le temps et les possibilités
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Pourtant la question demeure: comment tout cela fonctionne-t-il? Et comment peut-on étre
davantage conscient des possibilités de sorte que le processus de création soit plus conscient?
Voici ce qu'Amit Goswami nous confiait a ce sujet:

On peut prendre comme hypothése de travail que la conscience est le fondement de I'étre. Il y a
tout un éventail de possibilités auxquelles elle a accés. Parmi ces possibilités, elle en choisit une
gu'elle manifeste et qu'elle observe. En physique quantique, on parle souvent de possibilités,
mais, lorsque vous y réfléchissez, combien de fois vous étes-vous demandé quelles étaient
toutes les possibilités? Vous pouvez vous en tenir a des choses banales, comme la sorte de
créme glacée que vous choisirez cette fois-ci, vanille ou chocolat, ce qui repose entierement sur
vos expériences antécédentes. Mais vous ratez ainsi la dimension quantique de votre vie.

Le docteur Goswami compare les possibilités offertes dans la vie d'un individu aux ondes de
probabilité d'un électron qui se dispersent. Cela signifie que les options de votre vie sont aussi
"réelles" que les ondes prédites par I'équation de Schrodinger. Stuart Hameroff pousse ce
concept un peu plus loin:

Chaque pensée consciente peut étre considérée comme un choix, une superposition quantique
s'effondrant pour devenir un choix donné. Supposons, par exemple, que vous regardez le menu
d'un restaurant en essayant de décider si vous prendrez des crevettes, des pates ou bien du
thon. Imaginez que vous avez une superposition quantique de toutes ces possibilités coexistant
simultanément. Vous pouvez méme vous projeter en pensée dans l'avenir quelques instants afin
de godter a ces différents mets. Ensuite vous décidez: "Ah! Je vais prendre du spaghetti.”

Se projeter ainsi dans I'avenir ne reléve pas autant de la science-fiction qu'on pourrait le croire.
Comme le docteur Hameroffle fait remarquer : "Dans la théorie quantique, on peut aussi
remonter dans le temps, et des indices nous laissent croire que certains processus du cerveau
permettent a la conscience de se projeter dans le passé." Si toutes ces théories s'averent
correctes, cela veut dire que la conscience d'un individu scrute constamment toutes les
possibitités futures, allant peut-étre méme dans l'avenir afin, par exemple, de "sentir" s'il convient
d'épouser ou non telle personne, pour ensuite se focaliser sur la possibilité retenue et I'amener a
se manifester (s'effondrer) dans la réalité présente. La fagon dont tout cela se produit est prise en
charge par l'univers superintelligent et immensément interactif, qui réagit automatiquement a la
conscience parce que telle est sa nature fondamentale. L'univers est comme un ordinateur qui
supervise tout ce qui se passe; voila pourquoi il existe. Et s'il peut créer des formes de vie
douées de conscience et capables de se reproduire elles-mémes, il est certainement capable de
réparer un pneu creve.

En quoi cette vision des choses rend-elle la création plus consciente? Pour bien des gens,
l'avenir parait se trouver de I'autre c6té d'un grand mur qu'il leur est impossible de franchir. Ces
possibilités latentes ne sont donc pas décelées et c'est ainsi une surprise totale ou méme un
choc pour eux lorsqu'elles se manifestent. Mais le fait de prendre conscience que ces possibilités
sont bel et bien réelles, et qu'elles peuvent étre développées, manipulées et manifestées
(effondrées), nous fait progresser au-dela du mur et jusque dans l'avenir, ou de nouveaux
horizons s'ouvrent alors a nous.

Créer sa journée

Votre pool de réalité créée se trouve juste devant vous. S'étalant sur le paysage du temps, ces
possibilités attendent un "mouvement de la conscience" pour lui faire vivre un événement réel.
Mais supposons que vous faites preuve d'un peu plus d'initiative, et imaginons, par exemple, que
vous étes un paysagiste engagé qui ne veut pas laisser les mauvaises herbes de I'univers
s'implanter en lui et qui ensemence plutét ce paysage de possibilités avec ses créations
conscientes.
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Ce qui semble avoir fasciné le plus les gens qui ont vu le film What the BLEEP Do We Know?
[Que sait-on vraiment de la réalité?], c'est le concept de la création de sa journée. Cette
technique fut enseignée par Ramtha a ses étudiants pour la premiére fois en 1992 et elle est I'un
des fondements des enseignements de son école, a Yelm, dans I'Etat de Washington. "Aucun
maitre digne de ce nom, expliquait Ramtha, ne laisse la journée se dérouler sans l'avoir
préalablement visualisée. Les maitres créent effectivement leur journée."

Cet admirable enseignement aborde la question de l'identité du moi, qui est le véritable sujet de
ce chapitre. Qui est le " je " qui crée? Si c'est la personnalité, les créations seront alors
constituées a partir des structures existantes, c'est-a-dire vos habitudes, vos penchants naturels,
le contenu de vos réseaux neuronaux et toute votre vieille personnalité, et vous ne créerez rien
d'autre que les mémes vieilles choses habituelles. Créer ce qui existe déja peut difficilement étre
qualifié de nouvelle création.

Mais vous pouvez aussi créer a partir du moi supérieur, de votre moi divin. Dans ce cas, cela se
fait habituellement de fagon inconsciente et c'est le résultat d'un karma quelconque dont les
racines sont profondément enfouies en vous. Alors, bien que ces créations soient merveilleuses
pour l'esprit, elles semblent arbitraires et injustes aux yeux de la personnalité déconnectée, et
elles font naitre des sentiments d'impuissance et de victimisation.

Il faut noter que cette technique tire avantage du moment de non-moi ou d'émergence du
nouveau moi. On peut manifester quelque chose de véritablement nouveau et le faire en toute
conscience a partir de cet aspect supérieur de notre étre. Créer de cette maniére fait disparaitre
pour toujours le pieége de la victimisation et de la déresponsabilisation.

Cela permet d'affirmer chaque jour, et de maniére trés réelle que vous créez votre propre réalité.
Si tout cela est fondé, cette affirmation aura énormément d’'impact dans votre vie.
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LA CO-CREATION
par
KRYEON

Extraits de cinq documents traitant de la co-création sous divers angles:
Définition de la co-création
Mécanismes de la co-création
Nature et régles de la co-création
Effet de la co-création sur les autres
Changement et co-création

DEFINITION DE LA CO-CREATION
par
KRYEON

Extraits du channeling La co-création expliquée: "Chanter avec le choeur”, 21 septembre 1992
SOURCE INITIALE: http://www.double-helice.org

Comment un Etre Humain peut-il co-créer la réalité...en changeant la réalité dans laquelle vous
vivez? Il y tant de choses dont vous dites avoir besoin afin de mener une vie spirituelle. Vous
vous tenez devant Dieu et demandez ceci et cela. Pourtant l'information que vous avez regue de
I'Esprit depuis des années vous demande, "Pourquoi ne co-crées tu pas?”

Définition de la co-création

La co-création, c'est la création qui altére la réalité Humaine a l'aide du noyau d'Esprit qui réside
en elle - créant des situations et des synchronicités qui font entrer les Humains dans des zones
ou ils n'auraient jamais été autrement. Certains prient Dieu:

"Cher Esprit, je souhaite co-créer dans ma vie, une chose pour laquelle j'ai eu des visions. J'ai eu
des réves me montrant en train de faire ceci ou cela. Je souhaite le co-créer. Cher Esprit, mon
travail actuel ne me convient pas. Oh, je resterais ici autant que je le dois, mais je sais que cela
n'est pas ma vraie nature. Je souhaite co-créer une autre maniére de mener ma vie - quelque
chose qui aide les gens peut-étre”.

Vous pensez que nous n'avons pas entendu cela?
"Cher Esprit, ma situation financiere n'est pas en rapport avec ma magnificence!"

Vous pensez que nous n'avons pas entendu cela? Et vous pensez que nous n'écoutons pas
n'est-ce pas? La lutte peut continuer durant des mois...alors vous continuez a demander les
mémes choses encore et encore.
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Les modifications de la grille de la Terre vont se terminer. Beaucoup d'entre vous sont conscients
de cette sensation de "courir aprés une cible mouvante", spirituellement, et trouvent cela
pratiquement impossible a réaliser. Vous tentez de co-créer I'abondance dans votre vie,
uniquement pour voir des choses changer quotidiennement et vos efforts sont contrecarrés. La
grille est sur le point de se stabiliser spirituellement. Nous vous avons donné l'information que la
stabilisation entrainera des modifications résiduelles qui dureront jusqu'en Mars 2003. Nous vous
avons méme dit qu'il serait sage de ne rien démarrer de nouveau durant un temps a moins que
vous ne souhaitiez attaquer directement la pente. Puis nous vous avons dit ceci, que I'énergie
promise que vous aviez créée pour vous-méme restera avec vous et commencera a prendre
sens. La co-création commence a étre plus effective si vous comprenez comment vous y
prendre.

Certains on dit, "Cher Esprit, vous m'avez dit que je suis un individu unique, connu de Dieu. Est-
ce vraiment ainsi?"

Ca l'est.

"Cher Esprit, vous m'avez dit que je peux tout accomplir. J'ai une vision me concernant. Je suis le
mieux a méme de gérer ma vie. Est-il approprié que je suive cette vision qui semble donnée par
Dieu?"

En effet, ¢ca l'est.

"Alors je souhaite y parvenir!"

Et ainsi en sera-t-il.

Le Treillis cosmique ou "Chanter avec le choeur"

Afin de vous expliquer ce que nous avons a vous expliquer, nous devons vous parler de
l'orchestre. Nous devons vous communiquer un mot que nous allons utiliser de plus en plus. Il y a
plusieurs années, nous vous avons apporté le concept de Treillis Cosmique. Je veux que vous
examiniez le treillis un moment. Fixez cette vaste étendue de cordes connectées a des cordes.
Le Treillis est profond dans sa forme. L'énergie est connectée a I'énergie - chacun a chacun - tout
a tout - chaque planete a chaque planéte. C'est un puzzle géant qui se déplace a dessein, mais
qui se modifie sans cesse. Et si vous regardez le Treillis comme un instrument a corde géant - le
luth de I'Esprit - vous verrez que les cordes peuvent étre pincées de bien des fagons. Quand
elles sont pincées, elles font une harmonieuse musique spirituelle, et cette harmonie crée des
harmoniques qui résonnent et créent encore d'autre cordes. On appelle ces nouvelles
cordes...travail, abondance, solution, et intention pacifique.

Si vous comprenez cette métaphore, vous pourriez demander, "Quelle corde dois-je pincer?
Quelle est la mienne? Car je souhaite trouver mon énergie et créer quelque chose d'unique car
ainsi j'aurais I'abondance, ainsi j'aurais le travail, ainsi j'aurais accompli le dessein de ma vie. Je
souhaite avancer. Quelle corde dois-je pincer?"

Ainsi ce que vous pourriez faire c'est chercher la corde qui porte votre nom. N'est-ce pas
logique? Si vous étes unique dans l'univers, elle est certainement 1a, correct? Peut-étre pas. Je
vais vous donner une information qui vous manque peut-étre: ne cherchez pas votre corde
personnelle. Que se passerait-il si vous la cherchiez, la trouviez et la pinciez? A quoi serait bon
un instrument a une seule corde quand vous savez que |'énergie est créée par une corde dont le
son se réfléte sur les autres? Non. Vous devriez plutdt regarder toutes les cordes en disant, "Elle
jouent une mélodie, quelle est cette mélodie? Quelle note puis-je pincer ou chanter qui créera
une résonance avec la mélodie jouée? Si je parviens a trouver cela, alors tout vibrera et
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résonnera en harmonie...et I'énergie de co-création sera accomplie. Si je peux vibrer avec elles,
j'aurai mon unique co-création."

Co-création et résonance spirituelle

C'est un concept difficile. C'est le concept de résonance spirituelle. La co-création est résonance
spirituelle. La résonance spirituelle est une énergie qui, lorsqu'elle est mise en harmonie, va
amplifier et créer une autre énergie unique qui vibre synchronisée a I'énergie originelle, mais
posséde son unicité propre. En musique, ces nouvelles énergies sont souvent appellées
"harmoniques". Vous les obtenez en surimposant une fréquence a une autre. Parfois les tonalités
nouvellement créées sont fortes. Leur addition augmente I'amplitude de I'ensemble. Mais parfois
elles réduisent effectivement I'ensemble, diminuant le tout. La métaphore est une bonne
métaphore, mais métaphores et analogies ont une portée limitée. Cependant, méme en musique
vous réalisez que toutes les cordes ou notes ne sont pas identiques dans la portée. Quand la
mélodie est unique, ainsi doit I'étre votre capacité a décrypter quelle note pincer ou chanter pour
résonner ou pas. Notez que nous ne vous avons pas demandé de vous calquer sur
I'énergie...mais de vous harmoniser avec elle. Il y a une grande différence.

Vous ne pouvez pas sauter sur le luth et jouer n'importe quelle note! Vous devez discerner et
chercher la corde qui s'harmonisera et résonnera. Ne vous inquiétez pas...nous savons que
beaucoup d'entre vous ne sont pas musicaux. Toutefois, vous avez tous les outils spirituels pour
chanter dans le "Choeur du Treillis". C'est intuitif et beau. C'est de cet outil dont nous souhaitons
vous parler aujourd'hui.

Afin d'expliquer cette information d'une maniére plus profonde, nous allons vous donner une
parabole. Nous allons présenter cette parabole, afin que vous puissiez voir ce nouveau concept
d'une fagon pratique. (Cette parabole est décrite dans le document identifi€ comme "source"
dans le haut de cette page).

Vous étes la co-création de quelgqu'un d'autre

Vous pouvez étre aussi individualiste que vous le souhaitez. Vous pouvez étre aussi unique que
vous I'étes effectivement. Mais je vais vous dire que dans votre unicité, vous devez chanter la
note qui résonne. Vous devez comprendre le groupe qui est autour de vous! Vous étes la co-
création de quelqu'un d'autre! Comprenez-vous? Le choeur chante ensemble. Il résonne
ensemble, et il sTharmonise ensemble. Ce que vous demandez, c'est une partie de ce que
quelgu'un d'autre demande. Ensemble, vous formez une énergie compléte, méme si vous ne
pouvez pas voir le puzzle dans sa totalité. Vous souhaitez décoller pour vous méme et laisser les
autres derriere? Vous feriez mieux de reconsidérez ce que vous faites, car la frustration en est le
résultat, et le drame Humain en est souvent le produit.

Au lieu de cela, honorez tout ce qui se trouve autour de vous. Voyez le comme une partie du
puzzle, et écoutez. Soyez silencieux et écoutez le choeur céleste. lls chantent dans la "clé de
llamour"....

La ou vous vous trouvez, la situation dans laquelle vous étes n'a aucune importance; I'énergie
que vous créez est la mélodie du "maintenant”. Par le passé, vous aviez a créer une structure
dans votre réalité. Puis vous demandiez que l'abondance soit donnée a votre structure.
Maintenant, laissez la structure étre le choeur, et laissez vos besoins étre comblés comme
sortant de la boite, pour ainsi dire.

S'intégrer dans la Culture Humaine...
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Trés chers, tolérez-vous a peine le travail ou vous "devez" aller? Vous étes-vous jamais
demandé s'il n'y avait 1a rien pour vous derriére la nécessité culturelle d'exister? Et si la
synchronicité de quelqu'un vous y attendait? Et s'ils priaient tous les jours pour de l'assistance
dans leurs vies, et que vous ayez les réponses? Avez-vous déja songé a cela? Que leur
montrez-vous? Vous montrez-vous en paix, plein de joie? Est-ce que vous fétez un travail "pas
important"? Emettez-vous une énergie pleine de paix? Soyez attentifs - les apparences sont
parfois trompeuses. Peut-étre faites-vous partie de leur solution - un ange de synchronicité?
Vous arrétez-vous parfois pour écouter le choeur quand vous étes la-bas?

Vous pouvez ... étre aussi unique que vous le souhaitez, mais chaque créature Humaine sur terre
s'integre avec les autres. Ceux auxquels vous vous attendriez le moins possedent une piéce
proche de la vétre, et dans toute votre unicité et dans toute la leur, vous résonnez ensemble pour
créez une troisieme énergie qui manifeste la co-création dans votre vie. Dans un aspect
quadridimensionnel, vous le faites seul, mais dans un aspect interdimensionnel vous le faites
avec tous les autres...

La vision d'ensemble

Vous passez des arrangements avec ceux qui vous entourent avant méme votre arrivée ici. Dans
cette "soupe" d'énergie Humaine que vous appelez VOUS, il y a des morceaux de cette famille
qui font aussi partie de vous. Il y a la un groupe de support, et méme apres qu'ils aient quitté
votre expérience 4D sur Terre, ils font encore partie de vous. Cela va bien au-dela de la
génétique et la biologie, et de la seule couche d'ADN que vous pouvez voir. C'est bien au-dela de
cela...

Pouvez-vous vraiment étre en deux ou trois endroits a la fois? Oui, vous pouvez. Vous feriez
mieux de vous y habituer. Tout cela fait partie de l'impensable - de ce que vous ne pouvez pas
voir. Peut-étre que le VOUS dans le miroir est aussi une partie de I'énergie d'un autre? Si vous
comprenez cela, alors vous étes sur le bon chemin pour comprendre que vous faites tous partie
de l'orchestre dans une Grille interdimensionnelle... pourtant tous sont d'uniques parcelles de
Dieu. La Grille chante une magnifigue mélodie - une mélodie d'harmonie - une mélodie d'amour.
C'est une mélodie avec un message qui vous dit que vous étes éternels et inter-connectés.

Soyez aussi unique que vous le souhaitez, mais soyez silencieux et écoutez la mélodie qui vous
entoure, car c'est la clé musicale qu'il vous est demandé de chanter...

Ainsi, alors que vous pensiez avoir les cadeaux de I'Esprit pour produire la co-création, et alors
que vous pensiez avoir les pieces uniques du puzzle qui vous auraient permis de construire votre
propre chemin, ne faites pas trop de bruit alors que vous martelez et ciselez, ou sinon vous
manquerez la clé que vous étes supposé chanter! C'est une clé qui représente la vie a coté de
vous, et la vie a coté de celle-la, et la vie a coté de celle-la. Alors, cher Etre Humain, quand
suffisamment d'entre-vous chanteront dans cette clé, il n'y aura plus de guerre sur cette planéte!

Cela n'est pas destiné a quelques-uns, vous savez. C'est un éveil qui se produit partout. Cela est
représenté dans la sagesse de la couleur indigo, et les nouveaux Humains [enfants] qui voient
spatialement - la totalité du puzzle d'abord - avant que qui que ce soit ne les instruise des piéces.
C'est la différence entre vous et eux. Il s'agit d'un changement de conscience - on est conscient
de l'orchestre alors que l'on se déplace ici et 1a, et c'est la vérité. C'est une nouvelle clé et une
nouvelle partition pour la planéte. C'est une mélodie qui posséde un nom, un potentiel, et qui est
une grande solution. C'est une mélodie que nous appellerons "La Nouvelle Jérusalem." Paix sur
la planéte. Paix pour vos enfants. Espoir.

Vous étes dans la dualité, trés chers, et le serez toujours. Il y a de la vielle énergie tout autour de
vous, et ses représentants se battront becs et ongles pour que les vieilles prophéties restent
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vivantes. Il y a ceux qui souhaitent vraiment I'Armageddon, vous savez? Et que faites-vous en
retour? Que faites vous avec ceux qui souhaitent ruine et obscurité - ceux qui sont convaincus
que vous représentez une farce? Aimez-les et chantez avec le choeur, car ils en font partie, eux
aussi...ils ne possedent simplement pas encore la mélodie.

Alors, que le chant commence, et célébrons les nouvelles voix dans votre choeur.

Allez en paix sur cette magnifique planéte.

MECANISMES DE LA CO-CREATION
par
KRYEON

Extraits du channeling Manifestation - Co-création, 19 juin 1993
SOURCE : ALLER AU-DELA DE L'HUMAIN
Ariane Editions, 1996, p. 110-118.

Il'y a quatre choses que vous devriez savoir a propos de la co-création. Si vous désirez vous
servir de ce nouveau pouvoir de co-création, vous devez apprendre le fonctionnement de ces
quatre mécanismes.

Intention

Pour que vous parveniez a co-créer, et permettre a I'électricité qui est Esprit d'affluer dans votre
corps humain (pour que votre pleine essence spirituelle se mette a circuler dans votre essence
physique), vous devez d'abord exprimer a I'Univers votre intention qu'il en soit ainsi. Pour ce
faire, il vous faut reconnaitre le karma autour de vous. Vous devez soit traverser ce karma, ou
bien demander l'implant, car il est trés important d'annuler le karma et d'étre le corps de lumiére
pour que le pouvoir co-créateur puisse se manifester. C'est pourquoi le premier livre de Kryeon,
tel que traduit par mon partenaire, concernait l'implant neutre... afin de vous laisser voir les
possibilités qui s'offrent a vous pour neutraliser tout votre karma. C'est la Premiere étape si
critique. Sachez cependant qu'aprés avoir verbalement transmis l'intention par I'entremise de vos
guides, et apres qu'elle ait été reconnue par I'Univers, vous n'avez pas a attendre. (L'Univers est
littéral, et il honore votre intention comme si des années de travail s'étaient écoulées pour la
former). Votre intention met en mouvement les mécanismes qui annuleront votre karma, et
concrétiseront des situations qui auraient pu autrement perdurer dans l'arriere-plan de votre vie.
Elle apporte également un changement de guides. (p. 111)

Mais pendant que tout cela se passe, vous pouvez commencer immédiatement a co-créer...
parce qu'avant tout c'est l'intention qui compte. Elle est absolue. Vous ne pouvez annuler votre
intention.. Soyez trés prudents avant de la verbaliser, car des choses vous arriveront, et se
produiront pour vous, en tout amour et justesse lorsque vous le deman derez. Soyez conscients
de ce qu'est l'intention (et de la fagon dont il faut I'exprimer). C'est un moment de calme lorsque
vous parlez a I'Esprit, un moment sacré de votre choix lorsque vous dites a I'Esprit : "Je souhaite
utiliser mon pouvoir et co-créer. Mon intention est de devenir un étre de lumiére. Mon intention
est d'utiliser le don de la nouvelle énergie comme il se doit." C'est tout ce que ¢a prend.
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(L'expression étre de lumiére est le nom que Kryeon donne a ceux et celles qui ont exprimé une
intention, annulé leur karma, et laissé jaillir le pllein potentiel de leur essence spirituelle en
l'intégrant dans le corps physique). (p. 111)

Réalité

C'est la deuxiéme chose a connaitre parmi les quatre. C'est la plus difficile. Il vous arrive
constamment somme humains d'avoir a déposer le poids de votre corps dans une chaise, et
pourtant jamais vous ne vous demandez si la chaise pourra porter votre poids. Voila toute la
réalité de la chaise pour votre esprit humain. Votre chaise est un outil. Elle vous supporte
pendant que vous étes assis. Le pouvoir de co-création de la nouvelle énergie est un outil. Il vous
supporte alors que vous vivez. Et & moins que vous ne I'abordiez avec la méme perception de
réalité que la chaise, rien ne se produira. (p. 111)

Laissez-moi vous donner un exemple de ce qu'est la réalité, alors que je vous emmene dans un
voyage au gré de l'imagination. Notre destination n'est pas il y a 3 200 ans, comme a I'époque de
Moise et de la Mer Rouge; ce voyage nous ameéne a seulement 200 ans dans le passé.
Visualisez-vous en train de vous joindre a une réunion des ainés d'une petite ville de votre cbte
est, lorsque votre pays et votre culture étaient trés jeunes, et que votre religion était tres, tres
intense. Apportez avec vous, si vous le voulez bien, un de vos petits appareils de calcul
fonctionnant a I'électricité, du genre de ceux qui tiennent dans le creux de la main. Présentez-le
aux gens assistant a la réunion. Souriez-leur en tout amour, et observez en imagination leur
réaction, car vous leur avez apporté quelque chose de MAGIQUE... et voyez la réaction de peur
qui s'empare d'eux! ... (p. 111-112)

Examinons I'objet que vous avez amené. Dans votre culture, cet objet colte moins cher que les
repas d'une seule journée... Est-ce quelque chose de MAGIQUE? Bien slr que non... Si vous
ameniez cet appareil lors d'une réunion dans votre culture, que se passerait-il? La réponse : rien.
Car c'est un objet accepté; ¢a fait partie de la réalité d'aujourd’hui. Vous étes toujours humains...
cela se passait il y a tout juste 200 ans; ou réside la différence? Aahhh! Comprenez-vous
maintenant que ce qui était de la MAGIE hier est devenu la réalité d'aujourd’hui? (p. 112)

Par conséquent, la deuxieme chose a comprendre dans notre série de quatre consiste pour vous
a accepter les nouétant la REALITE. Voyez-les comme la chaise. Attendez-vous a des résultats
lorsque vous les utilisez, et sachez qu'il vous suffit de le demander pour qu'ils soient vétres,
puisqu'ils vous appartiennent. Ces outils ne sont pas issus de l'imagination de quelqu'un. Mais si
vous abordez ces choses avec curiosité et incrédulité, ils ne fonctionneront pas, et vous serez
frustrés... et ces choses ne vous seront d'aucune utilité ainsi qu'elles étaient destinées a I'étre. (p.
112-113)

Verbalisation

La troisieme chose concerne le mécanisme de la manifestation; c'est aussi un sujet qui revient
fréequemment. |l s'agit de la verbalisation. Vous avez fait le message de ce qu'est votre
INTENTION, et l'univers I'a regu. Vous voyez la réalité des outils qui s'offrent a vous et vous allez
maintenant exprimer a I'Univers, par l'entremise de vos guides, I'utilisation que vous comptez en
faire, afin que vous, en tant qu'étre humain en apprentissage, puissiez les entendre par vous-
mémes. Ne prenez pas ces détails a la légére, mes trés chers, car la verbalisation a un but
précis. Si vous n'avez pas déja entendu quel en est le mécanisme, je vais maintenant vous le
décrire. Il est important que vos propres oreilles entendent ce qui est présenté par votre propre
bouche. Vos paroles sortent dans l'air et reviennent dans votre propre esprit, un esprit humain,
qui entend ce que vous demandez. Et durant ce processus, il établit un lien avec ce que I'Esprit
veut également entendre de vous. Et vous avez donc le corps physique et le corps astral qui

70



entendent simultanément le méme message, et vous obtenez alors le mélange des deux esprits
(physique et astral). (p. 113)

Je vous ai parlé de I'amour et de la lumiére. Je vous ai dit qu'ils sont la méme chose. Je vous ai
personnellement amenés, dans cette salle méme a faire un voyage dans la partie la plus secréte
de l'atome. Je vous ai montré comment cet invisible pouvoir de I'amour définit en fait les arcs
(orbites) des atomes, les empéchant de se toucher, les maintenant a distance les uns des
autres... vous montrant que I'énergie dont I'amour est fait est présente au niveau cellulaire, au
niveau atomique, et aussi au niveau astronomique. Nous nous sommes référés a 'amour comme
ayant de la substance, et comme étant dense. Alors méme que vous sentez en ce moment les
bras de I'Univers autour de vous, vous savez que tel est bien le cas, car c'est une énergie fluide.
(p. 113-114)

Lorsque vous exprimez vos intentions de vive voix, c'est a ce moment-la que le fluide circule
entre ce qui est votre essence en tant que portion de Dieu, et votre essence en tant qu'humain en
incarnation. C'est un élément crucial! La verbalisation de ce que vous voulez et de ce dont vous
avez besoin doit étre faite a haute voix. Dans I'ancienne énergie, vous pouviez vous contenter de
formuler des pensées, et elles pouvaient se manifester, en ces jours ou vous pouviez soulever
temporairement le voile et attraper ce que vous pouviez, jusqu'a ce qu'il se referme. Il vous
suffisait alors de penser a ces choses, car la pensée est aussi de |'énergie. A présent, pour
utiliser votre pouvoir absolu, il vous faut également les exprimer de vive voix.

Auto-création

La quatrieme et derniere chose est un autre attribut crucial de la conscience. Vous devez
apprendre comment cela fonctionne. Vous pouvez co-créer tout ce que vous désirez de maniére
tout a fait appropriée. Si vous avez éliminé tout karma, et si vous étes illuminés, vous ne pourrez
pas créer des événements qui soient mauvais pour vous ou pour les autres autour de vous. Si ce
n'est pas votre cas et que vous essayez de toute fagon, vous ne pourrez pas créer. Lorsque vous
co-créez, créez uniquement pour vous. Permettez-moi d'expliquer ce concept difficile a saisir.
L'élévation de la vibration de la planéte est ce que vous faites personnellement. Il est vrai qu'il
existe du karma de groupe, une action de groupe et un pouvoir de groupe. Il est vrai que lorsque
vous étes assemblés ici en face de I'Esprit, vous étes un groupe; mais lorsque vous utilisez votre
pouvoir, vous l'utilisez personnellement. Le motif de votre présence ici ne concerne que vous,
n'‘ayant d'effet que pour vous personnellement. Nimpliquez pas dautres humains dans vos
créations, ou alors vous ne pourrez employer votre pouvoir. "Mais", pourriez-vous dire, "comment
peut-il en étre ainsi lorsque je désire créer la paix dans une relation, ou de bonnes choses pour
mes enfants?" Je vais vous donner un exemple de la fagon dont cela fonctionne. (p. 114-115)

Imaginez que vous vous trouvez dans une fosse tapissée de goudron en compagnie de
nombreux autres étres humains, tous couverts de goudron... et vous étes sale de la téte au pied,
incapable de vous déplacer rapidement d'un endroit a 'autre tant le goudron est visqueux. Tel est
votre état imaginaire. Subitement, vous découvrez un outil magique donné par Dieu qui nettoie
votre corps et le garde propre méme lorsque vous étes dans le goudron! Votre apparence serait
vite remarquée par les autres, car vous seriez différent- blanc et propre tandis que les autres
autour de vous sont toujours dans le goudron. Vous vous étes donc co-créé de la propreté. A
présent, pensez-vous que les autres autour de vous vont vous ignorer alors que vous circulez
librement au milieu d'eux sans que le goudron ne vous touche ou ne colle a vos pieds?... alors
qu'ils voient le goudron toucher votre corps et ne jamais vous salir? Ah ahh... observez bien! lls
sont sur le point de changer! La premiére chose qui se produira est que ou que vous alliez, il y
aura toujours de I'espace autour de vous, car ils vous ouvriront le passage. La deuxieme chose
qui se produira est qu'ils vous demanderont comment une telle chose est possible. Et lorsqu'ils
trouveront ['outil secret de Dieu, chacun d'eux se mettra alors a |'utiliser pour lui-méme et il y en
aura plus qui seront propres, chaque personne créant pour elle-méme personnellement. Au bout
d'un certain temps, un simple coup d'ceil au groupe vous permettra de voir que la moitié des gens
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sont maintenant propres. Arrétez-vous un instant pour réfléchir a ce qui s'est réellement passé.
Vous n'avez demandé a aucun d'entre eux d'étre propre, et néanmoins le résultat est exactement
le méme, une création pour tous! (Pour une analyse de cette parabole, veuillez vous référer a
I'Annexe B, chap. 14) (p. 115-116)

Il en est ainsi lorsque vous vous retrouvez dans une situation que vous savez inappropriée avec
une autre personne... une personne remplie d'attributs karmiques négatifs et de noirceur... et que
tout ce que vous désirez c'est de créer la paix autour de tout cela. Alors créez-la pour vous-
mémes et surveillez ce qui arrive a la personne se trouvant pres de vous! Car lorsque vous
recevez la paix en regard de cette situation, vous aurez éliminé le karma (qui ouvrait la voie a la
négativité) et l'interaction ne sera plus justifiée. Souvenez-vous bien de ceci chers amis : s'il y a
quoi que ce soit que vous trouvez difficile, ou qui vous dérange dans vos rapports avec les
autres, votre karma personnel est responsable de cette situation dans une proportion de 50 au
moins. Lorsque votre partie personnelle du karma est liquidée, il manquera la moitié du motif
karmique, et le contrat karmique ainsi que la convention de jouer le karma seront désactivés et
annulés. Par conséquent, la personne se trouvant a vos c6tés changera. Il en est également ainsi
lorsque vous priez pour vos enfants. Priez et créez pour vous-mémes, et observez ce qui leur
arrive, car il y aura une réaction instantanée chez ceux et celles qui vous entourent lorsque vous
changerez. (p. 116)

Quelles sont les choses appropriées a demander?

Sachez ceci : vous pouvez demander de l'abondance pour vous-mémes. Dans votre culture,
vous pouvez demander une source de revenus. Vous pouvez demander la paix, dans des cas ou
il pourrait sembler qu'il 'y en a pas. Vous pouvez demander un objectif a poursuivre. Vous
pouvez demander a ce que la tolérance vous guide dans des situations et face a des choses qui
ont activé vos boutons karmiques magiques auparavant, et qui vous ont mis en colére... et vous
obtiendrez des résultats. Ces co-créations sont toutes appropriées, mais lorsque vous faites cela,
il y a un attribut mécanique a connaitre : ne demandez pas de détails précis. Si vous avez besoin
de résultats monétaires, ne demandez pas a I'esprit de faire en sorte que quelqu'un vous paie ce
qu'il vous doit. Dites a I'Esprit ce qui est considéré comme nécessaire dans votre culture pour
étre dans I'abondance afin de pouvoir exister : puis laissez le soin a I'Univers de trouver les bons
moyens. Ne faites pas de suppositions en ce qui concerne les moyens mis en ceuvre pour obtenir
les résultats que vous désirez, car faire cela reviendrait a limiter I'Esprit. Rappelez-vous que nous
(I'Esprit) comprenons le sens littéral des choses, et que nous tentons de satisfaire a la réalité des
requétes présentées. Vous avez donc maintenant une description claire des quatre mécanismes
de la co-création. Vous pouvez indiquer quels sont vos buts, mais ne dites pas a I'Esprit
comment s'y prendre pour les réaliser. (p. 116-117)

Ca peut sembler étrange, dans une culture ou I'on vous a enseigné a vous sublimer, de vous
considérer comme une portion de Dieu. Ga peut sembler bizarre, dans une culture ou vous étes
considérés comme un parmi tant d'autres, que I'Esprit vous demande de co-créer uniquement
pour vous. Mais les mécanismes sont merveilleux, et le pouvoir est immense, car vous serez
considéré comme quelqu'un de spécial. Et ceux qui vous entourent laisseront tomber leurs
interactions karmiques, car les vétres seront rendues inopérantes... réduites au silence et
disparues. Voyez-vous quelle forme l'interaction peut prendre? (p. 117)
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NATURE ET REGLES DE LA CO-CREATION
par
KRYEON

Extraits du channeling Le cadeau de la co-création, 15 juin 1996
SOURCE : ALLER AU-DELA DE L'HUMAIN
Ariane Editions, 1996, p. 304-315

Chers amis, nous tenons a vous dire quelque chose que plusieurs ont a I'esprit au sujet de la co-
création. Nous allons vous donner de linformation sur les comment et les pourquoi de ce
processus. (p. 304)

Qu'est-ce que c'est?

Nous vous dirons d'abord que la co-création est le processus par lequel vous, en tant
qu'humains, pouvez interagir avec votre moi supérieur, cette étincelle de Dieu qui réside en
chacun de vous, pour changer la réalité de votre vie. Grands mots - grands concepts. Le plus
grand défi toutefois est actuellement de croire que ce procédé puisse exister. Certains disent :
"Oh, quel merveilleux cadeau! Depuis combien de temps est-il 1a ?" Nous répondons : "Environ 2
000 ans!" Le grand maitre de I'amour lui-méme a été le premier a vous l'offrir. Il a dit : "Vous
pouvez tous étre comme moi - un enfant de Dieu!" C'est Lui qui a invité Pierre a marcher sur les
eaux et Pierre le fit. Voila ce qu'est la co-création. Mais, dans ce Nouvel age, alors que vous
approchez le millenium et la fin du calendrier Maya, nous disons que ces cadeaux qui vous sont
destinés ont été identifiés bien au-dela des jours ou le grand Maitre de I'amour marchait sur la
planéte. De sorte que maintenant on cherche a savoir comment ce cadeau fonctionne. Les
attributs qui I'entourent vous seront expliqués afin qu'il n'y ait aucune confusion en votre esprit.
(p. 304)

Les regles?

"Quelles sont les régles qui entourent la co-création?” me demanderez-vous. Elles ne sont pas
nombreuses, mais l'une des principales est souvent mal interprétée; nous la clarifierons donc
pour vous. (p. 304)

Vous ne pouvez co-créer la réalité que pour vous-méme.

Il'y en a bien sdr qui diront : "Kryeon, est-ce que cela signifie que nous ne pouvons pas prier pour
les autres? Qu'en est-il de I'énergie d'un groupe qui se réunit pour prier pour la santé de ceux qui
en ont le plus besoin?" ... Ainsi, quand les humains se rassemblent, est-ce que nous vous disons
de ne pas prier pour les autres? Non. Vous pouvez leur transmettre une merveilleuse énergie de
paix, afin qu'ils se préparent et qu'ils guérissent mais, chers amis, ils sont les seuls a pouvoir faire
avancer leur vie avec leur propre intention! ... (p. 305)

Parlons maintenant un peu plus de cette intention. Tout comme pendant le dernier channeling,
nous vous répétons que lintention est extrémement puissante. Elle contient en effet la sagesse
de I'Esprit lui-méme. Réfléchissez quelques instants a ce que signifie le "co-" de co-création.
C'est le travail du nouvel instrument et le nouveau cadeau de I'Esprit; "co-" signifie "vous et
I'Esprit”. Dans ce cas, "I'Esprit" est votre moi supérieur, I'étincelle de Dieu, et I'étincelle de I'amour
qui vous vient de la Grande source centrale que vous transportez avec vous. (p. 306)

Créer de la négativité?
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Certains disent : "Oh, c'est une chose bien dangereuse, la co-créativité. Je pourrais créer de
mauvaises choses pour les autres. Si je ne suis pas prudent, je pourrais méme créer de
mauvaises choses pour moi-méme." Nous répondons a cela : "Chers amis, débarrassez-vous de
votre crainte! Vous ne comprenez pas la consécration que crée l'intention! Vous ne comprenez
pas le "co-". Car, lorsque vous exprimez votre intention pour obtenir n'importe quel genre de
coopération avec I'Esprit de Dieu, il n'y a aucun démon, ni noirceur, qui puisse venir dans votre
vie. Le démon se définit par un manque d'amour de Dieu. Vous marchez la main dans la main
avec la co-création, vous co-créez avec Dieu. Vous ne pouvez pas créer quelque chose de
mauvais pour personne : c'est tout simplement impossible quand on a le coeur pur. Ce n'est pas
dans la conscience de I'amour et de sa réalité. Par conséquent, cessez de vous en faire. Gardez
pure votre intention et vous avancerez dans la co-création. /I est impossible d'exprimer une
intention pure en tenant son moi supérieur par la main et de causer en méme temps de la
négativité dans la vie d'un autre humain. Ecoutez-moi quand je vous dis cela, car c'est la pure
vérité. Le processus de la co-créativité est un miracle de I'association homme/Dieu et contient
des semences pour le bénéfice de tous autour de vous! C'est la conscience basée sur la crainte
qui vous dit le contraire. (p. 306-307)

Pour illustrer le processus de co-création, nous allons maintenant vous raconter une histoire
(Timothée et le pouvoir de co-création, p. 307-315). En suivant le déroulement de cette histoire,
vous découvrirez beaucoup des attributs de la co-création...

Pour bien comprendre cette analyse ... Nous vous avons raconté cette histoire pour que vous
puissiez voir que tout est possible dans votre vie! Nous savons que certains d'entre vous sont en
processus de co-création. La premiére chose que nous souhaitons vous dire est que : vous
ETES DIGNES DE CE CADEAU ! Si vous ne le pensez pas et ne pouvez pas faire entrer cette
idée dans votre conscience, vous devriez alors demander a un facilitateur de vous aider a vous
polariser - a vous équilibrer afin que vous puissiez avancer et alimenter I'engin de votre dignité...
car vous avez vraiment mérité ce cadeau. (p. 315)

EFFET DE LA CO-CREATION SUR LES AUTRES
par
KRYEON

Extraits du channeling La Concordance Harmonique et... Frustrations - I, 27 septembre 2003
SOURCE INITIALE: http://www.double-helice.org

Je vais vous donner un autre concept qui est souvent mal compris. Quand vous co-créez quelque
chose, vous étes-vous déja demandé ce qui se passait avec ceux qui vous entourent? Vous ne
pouvez pas co-créer dans le vide, vous savez. Combien d’entre vous avez déja assisté a un
événement sportif pour regarder une équipe jouer... seule [sans l'autre équipe participante]? La
partie ne serait pas trés excitante s’il y avait seulement une équipe pour jouer et gagner! Il ne
pourrait pas y avoir de partie du tout, en réalité.

Donc, vous devriez comprendre que chacun autour de vous est affecté par ce que vous faites.
Avez-vous déja pensé a cela? Votre co-création fait toujours partie de la réalité d'une autre
personne, et peut-étre de sa propre co-création. C’est un énorme puzzle, n’est-ce pas? C’est un
puzzle qui est plein de complexités qui a été travaillé sur 100 pour cent du temps par toutes les
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parties de vous qui ne sont pas sur terre. Cela, en passant, fait partie de votre frustration. Vous
aimeriez voir une différente sorte de timing, n’est-ce pas? Nous avons channelé auparavant au
sujet de cette complexité, mais il y a de la frustration entourant le processus de co-création.

Si vous étes en effet sur la voie de la maitrise, comment allez-vous vous libérer de certaines de
ces craintes, inquiétudes et frustrations? Ce sujet est tellement vaste que cela va nécessiter un
autre message [un autre channeling] pour le compléter. Mais pour l'instant, je vais vous donner
quelques questions que nous avons regues: Elles proviennent de Travailleurs de Lumiére a
genoux, préts a aller de I'avant. Plusieurs disent, "Cher Dieu, comment puis-je me débarrasser
de la peur dans ma vie? J'ai toujours peur de co-créer ou d’aller de I'avant spirituellement. Je
semble toujours vivre dans la crainte que si je change, je vais perdre quelque chose que jaime
vraiment." Ce n’est pas tous les Travailleurs de Lumiére qui demandent cette question, mais ils
sont nombreux.

Il N’y a pas si longtemps, nous vous avons donné un channeling entier de sept étapes pour
acquérir une meilleure valorisation personnelle. Il est inhabituel que nous fassions référence d'un
channeling a I'autre, mais si vous retrouvez ce message, cela va vous aider parce que la peur
disparait quand la valorisation personnelle se développe. La plupart d’entre vous étes nés dans
une situation ou vous n'avez pas eu beaucoup de valorisation personnelle. L’énergie de la
planéte quand vous étes né ne vous en a pas transmis beaucoup. Donc, plusieurs de votre
génération qui sont représentés ici [et lisant ceci], arrivent avec peu d’estime d’eux-mémes.
Quand vous commencez a construire votre valorisation personnelle et a racheter votre
magnificence, les peurs s’en vont. Comprenez-vous qu’il y a une piéce sombre immense, de
facon métaphorique, contenant toutes vos peurs? Quand vous entrez dans cette piéce et que
vous commencez a les énumérer, c’est effrayant. Cette piéce représente I'énergie de la Terre
quand vous étes né.

Maintenant, cependant, une lumiére a été allumée, représentant la nouvelle énergie que vous
avez créée pour la planéte. La piéce est toujours la, mais la lumiére est allumée, elle illumine tout
ce qui s’y trouve. Regardez! Ce qui s’y cachait, c’était les solutions pour chacune des peurs dans
la piece! Elles étaient cachées complétement par la noirceur de I'ancienne énergie. Donc, dans la
méme piéce, avec les peurs, se trouvent les solutions. Cela vous étonne-t-iI? C’est I'équilibre que
nous vous avons promis. Vous avez créé la peur, donc, pourquoi pas les solutions? C’est
seulement que les peurs sont ressenties plus fortement quand il y a de la noirceur. Vous savez
cela depuis votre enfance, n’est-ce pas?

Certains d’entre vous ne voudront pas visiter cette piece métaphorique, mais nous vous
encourageons a le faire, de toutes fagons. Dans le channeling sur la valorisation personnelle,
nous vous avons dit ceci: "Quelle est votre plus grande peur? Pourquoi ne lui demandez-vous
pas de vous rencontrer dans la cour arriere pour un combat? Affrontez-la, et vous découvrirez
gu’elle ne se montrera méme pas! C’est un imposteur, une fausseté, bien que ce soit si réel pour
vous." Commencez a travailler sur votre valorisation personnelle, et les peurs vont se dissiper et
disparaitre. Il viendra un temps, cher étre humain, ou chacun ayant déja posé cette question va
se demander pourquoi il n’a pas découvert la joie plus tot.

N’ayez pas peur de I'amour de Dieu! Dans ce message, I'Esprit et la famille sont ici pour vous
visiter, pour vous étreindre et vous serrer dans leurs bras, pour se déplacer entre les chaises de
cette pieéce et dans les endroits ou vous lisez ces lignes. Nous savons pourquoi vous étes ici.
Nous savons pourquoi les yeux du lecteur se posent sur cette page. Nous savons ce que vous
avez traversé. Oh! C’est un bon temps pour commencer quelque chose de nouveau. C’est un
temps merveilleux pour étre guéri. Pouvez-vous ressentir la douceur qu’il y a ici?
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CHANGEMENT ET CO-CREATION
par
KRYEON

Extraits du channeling Qu'est-ce qui arrive? 2004, 4 avril 2004
SOURCE INITIALE: http://www.double-helice.org

Le changement

Pourquoi est-ce ainsi, étre humain, pourquoi avez-vous autant peur du changement? Quand
allez-vous réaliser que le changement est comme la vapeur douce d'une source deau
rafraichissante? Pourquoi est-ce une vertu pour certains d’entre vous d’étre enracinés a un
endroit? Tellement de Travailleurs de Lumiére ont dit: “Eh bien! Je suis stable, vous savez, je
suis équilibré. Personne ne va me faire partir de ce centre. Je suis ancré dans ma foi et je ne
bougerai pas.” Ensuite, vous allez a I'extérieur et vous regardez la nature, et elle n’est pas stable
du tout! Elle bouge constamment.

La vie se rééquilibre toujours d’elle-méme. Elle change constamment. Il n’y a pas de postulat qui
dit que vous devez atteindre un plateau et rester la. Rien ne reste pareil autour de vous, avez-
vous remarqué? Placez quelque chose a I'extérieur et sous linfluence des éléments, vous le
verrez changer rapidement. Méme les grandes civilisations passées sont rapidement enterrées,
si bien qu’elles sont souvent cachées pour toujours. La nature avance sur la céte parce qu’elle
change toujours. Elle n’a pas peur, voyez-vous? Elle se rééquiliore constamment elle-méme.
C’est un sujet que nous allons commencer a enseigner bient6t - que la peur du changement est
un paradigme de la trés vieille énergie qui doit étre réalisé et conquis.

Oh! Pourquoi résistez-vous étre humain? Et si la chenille se plaignait d’étre un papillon? Le ferait-
elle si elle savait qu’elle pouvait voler? Pourtant, c’est ce qui se passe. Vous étes assis devant un
grand et massif changement de conscience et vous en avez peur. Pourquoi n’en faites-vous pas
partie? Pourquoi n’envoyez-vous pas la lumiére et la laisser aller? Laissez la terre changer
comme elle changera; laissez vos sociétés changer comme elles le feront, et ne les retenez pas
avec ce que vous pensez étre une réclamation de stabilité. La stabilité est dans le changement
parce que le changement est le plus grand enseignant de sagesse.

Allez au-dessus de la confusion qui est devant vous [avec une conscience plus élevée]. Et si
I'Esprit dit, “Va ici et va 1a”, alors, “Allez ici et allez 1a!” Si vous priez pour une chose et que Dieu
vous en donne une autre, que faites-vous avec cela? Certains d’entre vous se plaignent, “Cher
Dieu, ce n’est pas ce que j'ai demandé.” Alors, vous recommencez avec frustration, et vous dites
aux autres, “Je suis bloquél’ Souvent, vous ne réalisez pas que ce que vous avez obtenu est
vraiment ce que vous avez demandé... juste différent de ce que vous attendiez, méme si vous ne
voyez pas le don que vous avez regu. Vous étes bloqué dans une situation ou, honnétement,
vous ne comprenez pas la signification de la co-création.

La Co-Création Définie (encore)

La co-création: Certains d’entre vous pensent que la définition de la co-création est la suivante:
“Un processus spirituel ou je décide ce dont jai besoin, pour lequel je prie, et que Dieu
m’accorde. Tous les deux avons donc créé ce dont j’avais besoin dans ma vie. Je suis I'humain,
donc, japporte les demandes humaines et alors, 'Esprit apporte la fagon de les accomplir.”
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Cet énoncé est une approche trés 4D de I'existence, et elle ne fonctionnera pas dans la nouvelle
énergie. Considérez plutdt cette définition de la co-création: “Un processus naturel ou une fusion
prend place entre 'humain et la conscience divine. Un plan invisible se manifeste représentant le
meilleur pour l'individu et 'humanité - un plan qui est complexe, interdimensionnel, et qui est au-
dela de la sagesse de 'humain individuel, mais un plan qui est disponible grdce a cette fusion
divine. Cela peut alors résulter en une vie plus joyeuse et paisible pour l'individu qui continue a
changer et a croitre spirituellement aussi longtemps que la fusion est maintenue.”

Il est temps de réexaminer votre facon de prier. A nouveau, la priére que nous suggérons est
celle-ci: “Cher Dieu, montre-moi ce que j'ai besoin de savoir.” Et alors, quand vous le recevez,
comprenez que c’est parfait pour vous. Ne vous faites pas d’idées a I'avance sur qui vous étes et
pourquoi vous étes ici, sur ce que vous devriez faire, et ce qui devrait étre I'étape suivante. Cette
attitude est tellement restrictive! Considérez qu'un plan plus vaste est connu de votre Soi
Supérieur, et c’est le but... quelque chose que vous ne pouvez pas savoir ou voir, mais quelque
chose que vous pouvez atteindre!

LA LOI D'ATTRACTION
par
ABRAHAM
Esher et Jerry Hicks

Extraits du livre Créateurs d'avant-garde p. 25-31
Ariane Editions, 2006

La loi d'attraction, la plus puissante loi de I'univers

Chaque pensée dégage une vibration et émet un signal, lequel attire a Ilui un signal
correspondant. Nous appelons ce processus la Loi d'attraction.

En vertu de cette loi, ce qui se ressemble s'assemble. Vous pourriez donc considérer cette
puissante Loi d'attraction comme une sorte de systéme de gestion universel faisant en sorte que
toutes les pensées de nature similaire s'alignent ensemble.

Vous avez une démonstration de ce principe lorsque vous allumez la radio et syntonisez un poste
dont le signal est émis a partir d'une tour de transmission. Bien sir, vous ne vous attendez pas a
entendre la musique émise sur la fréquence FM 101 lorsque votre récepteur radio est réglé sur le
FM 98,6. Vous comprenez que la fréquence radio émise doit correspondre a la fréquence radio
syntonisée, ce qui est conforme a la Loi d'attraction.

Par conséquent, lorsque vous vivez une chose qui vous amene a émettre les vibrations d'un
quelconque désir, vous devez ensuite trouver le moyen de vous maintenir constamment en
harmonie vibratoire avec ce désir afin de pouvoir en récolter les résultats.
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A quoi accordez-vous votre attention?

Tout ce a quoi vous accordez votre attention vous amene a émettre une vibration, et comme
celle-ci équivaut a une requéte, elle devient votre point d'attraction.

S'il y a une chose que vous désirez, il vous suffit de concentrer votre attention sur celle-ci. En
vertu de la Loi d'attraction, elle se manifestera a vous, car en y pensant ou en ressentant ce
désir, vous émettez une vibration a partir de laquelle cette chose doit forcément venir a vous.

Cependant, si votre attention porte essentiellement sur le fait que vous n'avez pas la chose
désirée, alors la Loi d'attraction fera en sorte que le résultat corresponde a cette vibration de
mangque et vous continuerez a ne pas obtenir ce que vous désirez. Telle est cette loi.

Comment savoir ce que j'attire?

La clé pour obtenir ce que vous désirez est d'établir une harmonie vibratoire avec ce que vous
voulez. Et le moyen le plus simple d'y parvenir est dimaginer que vous l'avez obtenu, de
prétendre que I'objet de votre désir fait déja partie de votre réalité, de visualiser que vous en
profitez pleinement. En vous exergant & conserver de telles pensées et a émettre constamment
cette vibration, vous établirez ainsi en vous I'état d'étre nécessaire pour en assurer la
manifestation.

Par ailleurs, en observant comment vous vous sentez, vous pouvez aisément savoir si vous
accordez votre attention a votre désir ou si vous ne pensez qu'a son absence. Lorsque vos
pensées correspondent parfaitement a votre désir, vous vous sentez bien, votre gamme
émotionnelle passe alors du contentement a I'espérance, du désir ardent a la joie. Si, par contre,
votre attention est centrée sur le manque ou I'absence, vos émotions sont alors dominées par le
pessimisme, l'inquiétude, le découragement, la colere, l'insécurité et la dépression.

En prenant conscience de vos émotions, vous saurez toujours si vous vous en tirez bien en ce
qui a trait a I'aspect permission de votre processus créatif et il ne vous arrivera plus jamais de
mal comprendre pourquoi les choses se produisent ainsi qu'elles le font. Vos émotions
constituent pour vous un merveilleux Systéeme de guidance. Si vous leur prétez attention, vous
serez en mesure de vous guider jusqu'a l'obtention de tout ce que vous désirez.

Vous obtenez ce a quoi vous pensez, que vous le vouliez ou non

En vertu de la puissante Loi d'attraction universelle, vous attirez a vous I'essence de tout ce qui
prédomine dans vos pensées. Par conséquent, si vous pensez avant tout aux choses désirées,
votre expérience de vie en sera le reflet. De la méme fagon, si vous pensez surtout a ce que vous
ne voulez pas, cela se reflétera également dans votre vie.

Quand vous pensez a quelque chose, cela peut se comparer a planifier un événement futur, tout
comme lorsque vous appréciez quelque chose ou que vous vous inquiétez d'une chose. Vous
faire du souci pour quoi que ce soit revient a utiliser votre imagination pour créer cette chose non
voulue.

Chaque pensée, chaque idée, chaque chose émet une vibration. Ainsi, quand vous focalisez
votre attention sur quelque chose, ne serait-ce que quelques instants, la vibration émanant de
votre Etre commence a refléter la chose a laquelle vous accordez votre attention. Plus vous y
pensez, plus vous vibrez en phase avec cette chose, et plus votre vibration s'y harmonise, plus
vous attirez a vous ce qui est de méme nature que celle-ci. Cette attraction continuera de
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s'accroitre jusqu'au moment ou vous émettrez une vibration différente, et alors les choses
correspondant a cette nouvelle vibration seront attirées a vous.

Quand vous aurez bien saisi comment fonctionne la Loi d'attraction, vous ne serez jamais surpris
de ce qui survient dans votre vie, car vous comprendrez que vous avez invité par vos propres
pensées tout ce qui se produit.

Comme il n'y a pas d'exceptions a cette puissante loi universelle, il est facile d'en comprendre
parfaitement le mode de fonctionnement. Une fois que vous avez bien saisi que vous obtenez ce
a quoi vous pensez et, tout aussi important, que vous demeurez vigilant a I'égard de ce que vous
pensez, vous étes alors en mesure d'exercer un contréle absolu sur votre propre vie.

Vos différences vibratoires sont de quelle amplitude?

Voici quelques exemples. Il y a dans vos pensées d'appréciation a I'égard de votre partenaire
d'importantes différences vibratoires, ainsi que dans celles liées aux choses que vous aimeriez
voir changer en lui ou en elle. Les rapports que vous entretenez avec votre partenaire refletent
inévitablement vos pensées prédominantes a son sujet. En effet, méme si ce n'est pas conscient,
c'est littéralement la force de votre pensée qui a fait éclore et s'épanouir votre relation.

Votre désir d'améliorer votre situation financiére ne peut se réaliser si vous éprouvez souvent de
la jalousie a I'égard de la bonne fortune de votre voisin, car la vibration de votre désir et celle de
votre sentiment de jalousie sont trés différentes I'une de l'autre.

Une bonne compréhension de votre nature vibratoire vous aménera a créer facilement et
délibérément votre propre réalité. Par la suite, avec le temps et la pratique, vous découvrirez que
tous vos désirs peuvent se concrétiser, car il n'y a rien que vous ne puissiez étre, faire ou avoir.

Vous étes un rassembleur d'énergie vibratoire

Vous étes conscience, énergie, vibration, électricité, source d'énergie et créateur. Vous étes a la
fine pointe de la pensée. Vous étes des plus précis et actif pour faire venir a vous et utiliser
I'Energie qui crée les mondes, qui existe partout dans cet univers en perpétuelle évolution et en
éternel devenir.

Vous étes un génie créatif exprimant sa présence en cette réalité spatiotemporelle, dans le but
d'amener la pensée au-dela de ce qu'elle a pu étre auparavant.

Méme si cela peut vous paraitre étrange au début, il sera utile que vous acceptiez peu a peu le
fait que vous étes un étre de nature vibratoire, puisque vous vivez dans un univers ou tout est
vibration, ou les lois qui le gouvernent se fondent sur la maitrise des vibrations.

Dés que, en toute conscience, vous serez devenu un avec les lois universelles, dés que vous
aurez acquis une parfaite compréhension de la raison pour laquelle les choses réagissent ainsi
qu'elles le font, tout ce qui est source de mystére et de confusion en votre esprit fera place a la
clarté et a la compréhension. Le doute et la peur seront remplacés par la connaissance et la
confiance, l'incertitude deviendra certitude, et la joie sera de nouveau le fondement premier de
votre existence.

Quand vos désirs et vos croyances sont en harmonie vibratoire

Conformément a la Loi d'attraction selon laquelle ce qui se ressemble s'assemble, la vibration de
votre Etre doit s'harmoniser avec celle de votre désir afin que vous puissiez pleinement recevoir
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ce qui en résultera. Vous ne pouvez désirer obtenir une chose, n'avoir pour seule préoccupation
que l'absence de cette chose, et espérer ensuite la recevoir, car la fréquence vibratoire de son
absence est a des lieux de celle de sa présence. Autrement dit, pour recevoir ce que vous
désirez obtenir, la vibration de votre désir et celle de votre croyance doivent parfaitement
concorder.

Voici un apercu plus général de ce qui vous attend. Grace a toutes les expériences que vous
vivez ici dans votre perspective divinement unique, vous parvenez a identifier, consciemment ou
inconsciemment, vos préférences personnelles. Or, a mesure que cela se produit, la Source, qui
vous entend et vous adore, répond sur-le-champ a vos requétes vibratoires, que vous les ayez
verbalisées ou non.

De ce fait, quelle que soit votre demande, que vous l'ayez faite de vive voix ou seulement par
I'expression subtile de votre désir, votre requéte est entendue et regoit chaque fois une réponse,
sans exception. Quoi que vous demandiez, cela vous est toujours accordé.

Tout Ce Qui Est ... profite de votre existence

Du fait de tout ce que vous avez vécu, ce qui vous a amené a formuler certains désirs précis, et
puisque la Source exauce vos demandes, I'univers ou nous existons tous prend de I'expansion.
Quelle merveilleuse chose!

Votre réalité spatiotemporelle actuelle, votre culture, votre fagon de voir les choses - tout ce qui
contribue a former votre perspective - ont évolué depuis d'innombrables générations. En fait, il
serait impossible de retracer tous les désirs, toutes les conclusions et perceptions qui ont
engendré le point de vue unique que vous avez sur les choses ici et maintenant. Mais nous
voulons insister sur un élément: peu importe ce qui est a l'origine de votre point de vue unique, il
existe bel et bien. Vous existez! Vous pensez, percevez et demandez - et recevez des réponses.
La Conscience universelle de Tout Ce Qui Est tire avantage de votre existence et de votre
perspective sur les choses.

Votre importance ne saurait donc étre remise en question, pas a nos yeux du moins. Nous
sommes parfaitement conscients de votre immense valeur. Nous savons que vous meéritez de
disposer de I'Energie a I'origine de la création des mondes en réponse au moindre de vos désirs.
Et nous savons aussi que tel est bien le cas mais que nombre d'entre vous, pour une multitude
de raisons, font en sorte de s'empécher de recevoir les choses demandées.

Redécouvrez I'art d'accepter votre bien-étre naturel

Nous voulons vous aider a redécouvrir votre aptitude innée a permetire au Bien-étre de cet
univers d'affluer constamment et sans restriction dans votre vie. Nous appelons cette discipline
I'Art de permettre. C'est grace a cela que le Bien-étre -constituant chaque particule de votre Etre
et de la Source- peut continuer d'affluer en vous. L’Art de permettre est avant tout une attitude
par laquelle vous cessez de résister au bien-étre mérité. Ce bien-étre est tout a fait naturel; il est
votre héritage, votre Source et votre Etre méme.

Aucun cours préliminaire n'est requis en vue d'assimiler ce qui est présenté ici. Ce livre est écrit
afin que vous puissiez commencer a recevoir sans plus tarder ce a quoi vous avez droit. Vous
étes prét pour cette information, qui est déja a votre disposition.

Abraham, Esher et Jerry Hicks
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CO-CREATION ET FREQUENCE VIBRATOIRE
par
ABRAHAM
Esher et Jerry Hicks

Extraits du livre Créateurs d'avant-garde p. 93-125
Ariane Editions, 2006

Vous pouvez changer petit a petit votre fréquence vibratoire (Extraits des pages 93-95)

Il ne suffit pas de décider de trouver une pensée différente pour que votre attention se fixe
immédiatement sur celle-ci, car la Loi d'attraction joue un réle dans le choix des pensées
auxquelles vous avez acces selon votre état d'étre du moment. Il n'y a bien sdr aucune pensée
que vous ne finirez pas par avoir, tout comme il n'y a aucun endroit que vous ne réussirez pas a
atteindre peu importe ou vous étes, mais votre attention ne peut sauter instantanément a une
pensée qui possede une fréquence vibratoire tres différente de celles que vous avez coutume
d'entretenir en vous.

Il est possible qu'un de vos amis, qui se sent alors beaucoup mieux que vous, vous encourage a
cesser de penser de fagon aussi négative et a choisir des pensées plus positives. Mais il ne suffit
pas a votre ami d'étre personnellement dans de bonnes dispositions pour qu'il réussisse a vous
communiquer son état d'étre positif, car la Loi d'attraction ne vous permettra pas de vous ajuster
a une fréquence vibratoire trop différente de celle a laquelle vous avez I'habitude de vibrer. Et
méme si vous voulez vous sentir dans de meilleures dispositions, il se peut que vous ne
parveniez pas a trouver la pensée joyeuse que votre ami souhaiterait pour vous. Nous désirons
vous faire comprendre que vous pouvez trouver cette pensée et qu'une fois que vous aurez
décidé de changer peu a peu votre fréquence vibratoire, vous serez en mesure de maintenir cet
état d'esprit plus positif quand vous l'aurez atteint.

Apres avoir découvert qu'il vous est possible a tout moment de connaitre la fréquence vibratoire
de votre Etre, et que vous pouvez donc avoir conscience de la nature de votre point d'attraction,
vous aurez la capacité d'exercer un contréle créatif conscient sur votre vécu. Et aprés avoir bien
compris que vos émotions vous révélent précisément la vibration émise, vous serez a méme
d'effectuer un ajustement graduel et délibéré de votre vibration.

Parmi les pensées auxquelles vous avez acceés, choisissez celle qui éveille le meilleur feeling

Le fait de choisir une pensée différente donnera toujours lieu a une réponse émotionnelle
différente. Vous pourriez donc envisager de choisir intentionnellement vos pensées afin qu'elles
vous aident a vous sentir mieux. Ce serait certainement 1a une sage décision a prendre. Mieux
encore, il vous serait facile d'affirmer ce qui suit: " Je veux me sentir mieux et je vais donc tenter
d'y parvenir en choisissant une pensée qui m'inspire vraiment de bons sentiments. "

Si vous avez décidé de " suivre votre félicité ", mais que votre attention tout entiére est centrée
sur une situation de vie qui est tout sauf heureuse, votre décision de chercher votre bonheur ne
pourra mener a la réussite espérée, car la Loi d'attraction ne peut vous fournir une pensée
teintée d'une si importante différence vibratoire. Si, toutefois, vous décid plutét de vous orienter
vers la pensée la plus positive a laquelle vous avez acces, cela peut étre aisément réalisable.
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La clé vous permettant d'élever votre fréquence vibratoire consiste a étre pleinement conscient
de votre état d'étre, voire ultrasensible par rapport a cela, car si vous n'avez pas conscience de
ce que vous ressentez, vous ne pourrez comprendre dans quelle direction de I'échelle vibratoire
vous ménent vos émotions. Il se pourrait méme que vous fassiez un detour et reveniez a votre
point de départ sans vous en rendre compte ".

Si, au contraire, vous prenez le temps de déterminer consciemment quelle émotion vous
éprouvez, alors toute amélioration pergue quant a ce que vous ressentez sera le signe des
progres accomplis dans la réalisation de votre objectif. A l'inverse, toute intensification d'une
émotion négative indiquera que vous allez dans la mauvaise direction.

Par conséquent, une bonne fagon de sentir votre montée dans cette échelle vibratoire de vos
émotions se résume a toujours chercher a ressentir le sentiment de soulagement qui apparait
lorsque vous vous libérez d'une pensée teintée du désir de résister et que vous la remplacez par
une pensée de consentement. Le courant de Bien-étre afflue sans cesse a travers vous, et plus
vous l'accueillerez de bon cceur, mieux vous vous sentirez. Plus vous lui résisterez, plus vous
vous sentirez mal.

Les divers degrés de votre échelle de guidance émotionnelle (Extraits des pages p.115-125)

Nous pourrions dire que des émotions différentes vibrent a des fréquences différentes, mais |l
serait plus juste d'affirmer que vos émotions sont des indicateurs révélant la fréquence a laquelle
vous vibrez. Si vous gardez a l'esprit que vos émotions indiquent dans quelle mesure vous étes
aligné avec votre Energie Source et que mieux vous vous sentez, plus vous acceptez de vous
aligner sur les choses que vous désirez, il vous sera davantage facile de comprendre comment
réagir a vos émotions.

En étant parfaitement aligné avec votre Energie Source, vous aurez conscience d'étre libre,
puissant et bon, vous saurez que I'amour vous habite, que votre valeur est indéniable, vous
réaliserez quel est le but de votre existence et que tout est bien.

Chaque fois que vos pensées vous amenent a connaitre votre véritable nature, vous découvrez
qui vous étes réellement, car vous atteignez ainsi un état d'alignement absolu. Le sentiment que
ces pensées éveillent en vous constitue I'ultime émotion de connexion. Si vous référez a la jauge
a essence d'une voiture, cet état d'alignement pourrait se comparer a celui d'un réservoir qui est
plein.

En d'autres termes, imaginez une jauge ou une échelle graduée indiquant a une extrémité le
degré de plein consentement a votre connexion avec votre Energie Source, et a l'autre, celui de
votre plus grande résistance a permettre votre alignement avec cette méme Energie Source.
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Voici & quoi peut ressembler une telle échelle graduée de la gamme compléte de vos émotions :

Joie, savoir, maitrise personnelle, liberté, amour et appréciation
Passion

Enthousiasme, empressement et bonheur
Attente positive et confiance

Optimisme

Espoir

Contentement

Ennui

Pessimisme

10. Frustration, irritation et impatience

11. Accablement

12. Déception

13. Doute

14. Souci

15. Blame

16. Découragement

17. Colere

18. Vengeance

19. Haine et rage

20. Jalousie

21. Insécurité, culpabilité et indignité

22. Peur, chagrin, dépression, désespoir et impuissance.

©CONoOO AWM~

Comme les mémes mots sont frequemment employés pour exprimer des choses différentes, et
puisque l'on recourt souvent a des mots différents pour dire la méme chose, les termes
énumérés ci-dessus ne s'appliquent donc pas avec une rigueur absolue a chaque personne qui
éprouve ces émotions. En fait, attribuer ainsi de telles étiquettes aux émotions pourrait susciter
de la confusion et détourner votre attention du véritable but de cette échelle de guidance
émotionnelle.

Il importe avant tout que vous fassiez un effort conscient pour essayer de vous sentir mieux, le
terme choisi pour désigner ce sentiment étant de peu d'intérét...

Si une personne gravement déprimée pouvait prendre conscience du soulagement qu'une
pensée de colére [17] lui apporterait et, plus important encore, si elle pouvait consciemment
reconnaitre qu'elle a délibérément choisi cette méme pensée, elle retrouverait sur-le-champ un
sentiment de maitrise, et sa dépression [22] se résorberait. Il va de soi, bien sir, qu'elle ne doit
pas demeurer sous l'emprise de la colére [17]. Néanmoins, grace ce sentiment, elle peut accéder
a des pensées de frustration [10] qui seront moins lourdes a porter...

Bien des gens, en une sorte de réflexe de survie, passent tout naturellement de la dépression ou
de la peur a la colére. Cependant, lorsqu'ils sont confrontés a la profonde désapprobation des
membres de leur famille, de leurs amis ou des conseillers qui jugent leur colére déplacée et
inacceptable, ils retombent dans leur sentiment d'impuissance et dans un cycle sans fin ou ils
passent constamment de la dépression a la colére.

La clé pour retrouver votre merveilleux sentiment de pouvoir personnel et de contréle consiste a
décider dés cet instant, peu importe comment vous vous sentez, que vous ferez toujours de votre
mieux pour tirer le meilleur parti possible de chaque situation. Parmi les pensées auxquelles vous
avez acces, choisissez celle qui suscite les meilleurs sentiments possibles. Si vous persistez
dans cette voie, vous réaliserez rapidement que vous vous sentez merveilleusement bien. Voila
la bonne maniére de faire!
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Il faut trouver la pensée qui suscite les meilleurs sentiments possibles en vous, puis chercher a
ressentir toujours davantage de soulagement. Souvenez-vous de ce qui suit:

e La rage vous soulage de la dépression, de la tristesse, du désespoir, de la peur, de la
culpabilité ou de l'impuissance.

Le désir de vengeance vous soulage de la rage.

La colere vous soulage du désir de vengeance.

L’expression de reproches vous soulage de la colére.
L’accablement vous soulage du désir d'exprimer des reproches.
L’irritation vous soulage de I'accablement.

Le pessimisme vous soulage de l'irritation.

L espoir vous soulage du pessimisme.

L’optimisme vous soulage de I'espoir.

La confiance vous soulage de I'optimisme.

La joie vous soulage de la confiance.

Avec le temps et de la pratique, vous deviendrez trés compétent pour saisir le sens de ce qui
vous est communiqué par votre systéeme de guidance émotionnelle. Dés l'instant ou vous aurez
pris la ferme décision d'aspirer continuellement a ressentir le soulagement apporté par un
émotion améliorée, vous en viendrez a vous sentir bien la plupart du temps et vous accepterez
de vivre toutes les choses que vous désirez.

Il vous faut porter attention a ce que vous ressentez afin de mieux comprendre tout ce qui
survient dans votre vie. Ce que vous ressentez - dont le sentiment de soulagement découvert en
choisissant les pensées faisant naitre les meilleurs sentiments possibles en vous - s'avere votre
seul moyen de mesurer ce que vous attirez dans votre existence...

Avez-vous le sentiment que votre désir est la prochaine étape logique

Votre aptitude a user de votre imagination fera venir plus rapidement a vous les prochaines
étapes logiques. Vous pouvez essayer d'imaginer comment éliminer les défauts d'un quelconque
projet; vous n'avez pas a fabriquer quoi que ce soit, puisque vous pouvez tout faire cela dans
votre esprit. Nous ne parlons pas ici de votre prochaine action logique. Nous- vous disons
simplement de vous servir de votre imagination jusqu'a ce que votre grand réve vous semble si
familier que sa manifestation sera la prochaine étape logique...

Quand un désir vous parait inatteignable, il n'est pas sur le point de se manifester. Par contre, s'il
semble étre la prochaine étape logique, alors il est a la toute veille de se manifester.

Quand vous ressentirez un sentiment de maitrise, vous prendrez plaisir a tout cela

Vous pouvez déterminer, par la fagon dont vous vous sentez, si votre vibration est de nature a
permettre ou non aux Forces universelles de vous livrer maintenant ce que vous désirez obtenir.
Avec de la pratique, vous saurez si une manifestation est imminente ou si vous en étes encore
aux étapes préliminaires. Mais une chose est slre: dés que vous maitriserez votre état d'étre,
vous profiterez pleinement de chaque instant.

e Vous prendrez plaisir a étre stimulé par les contrastes variés qui vous aideront a identifier
vos désirs. Vous aimerez la sensation que procure le fait d'observer vos propres désirs
émerger de votre perspective et émaner de vous.
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e Vous aimerez également sentir votre perception consciente lorsqu'il n'y aura pas d'affinité
vibratoire avec l'un de vos désirs. De méme, vous savourerez la sensation du
réalignement vibratoire avec un désir intérieur véritable.

e Vous serez soulagé de sentir vos doutes se dissiper et de constater qu'un apaisant
sentiment de Bien-étre les remplace.

e Vous serez ravi de voir que les choses souhaitées sont sur le point de se produire,
gu'elles commencent méme a se mettre en place, et vous adorerez étre témoin de leur
manifestation.

e Vous vous délecterez de prendre conscience d'avoir délibérément modelé la
concrétisation de vos désirs, et ce, d'une maniére tout aussi réelle que si vous aviez créé
une statuette d'argile de vos propres mains.

e Vous trouverez tout a fait exquises les sensations que vous éprouverez quand vous vous
harmoniserez, encore et encore, avec les fruits de vos propres expériences.

L'univers tout entier existe pour faire naitre en vous de nouveaux désirs vivifiants. Vous vous
sentirez véritablement vivant lorsque vous suivrez le mouvement enclenché par vos désirs. Et
vous vivrez alors pleinement.

LE POUVOIR DE CREER : LA METHODE DU PIVOT
par
ABRAHAM (Jerry et Esther Hicks)

Extraits de leur livre LE POUVOIR DE CREER, p. 57-68
Ariane Editions, 2004

LIBERTE, CROISSANCE, JOIE

Vous n'étes pas arrivé en ce monde tel un éléve ignare a la recherche d'un professeur érudit qui
saurait lui indiquer la voie. Vous n'étes pas venu pour gravir les barreaux d'une échelle dans
I'espoir d'une grande récompense une fois rendu en haut, pas plus que vous n'étes la dans le but
d'étre soumis a des tentations. (p. 57)

Vous étes un créateur éternellement vivant enivré par la phénoménale aventure de la vie. C'est
grace a votre mise en application des lois éternelles que vous étes apparu dans ce corps, en
cette époque et a cet endroit.
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En somme, vous vous étes incarné pour connaitre I'expérience grisante de cette vie physique et
parce que vous saviez qu'en assimilant tout ce qu'elle allait vous apporter, la compréhension et le
plaisir ainsi acquis s'ajouteraient a la quintessence de votre étre.

Vous recevez toutes choses conformément aux puissantes lois universelles. Le fait que vous
viviez dans l'abondance ou la pauvreté, que vous soyez en bonne santé ou perpétuellement
malade, que vos relations soient satisfaisantes ou difficiles, est déterminé par la fagon dont vous
appliquez ces lois. Chacun de vous est le créateur de son expérience physique et tous, sans
exception, vous appliquez ces lois. A n'en pas douter, vous attirez a vous chaque aspect
particulier de votre existence. En d'autres termes, vous étes définitivement le créateur de tout ce
qui se présente a vous.

L'abondance ou la pauvreté, la santé ou la maladie ne sont pas dispensées par un étre chargé
de vous récompenser ou de vous punir pour la vie que vous menez. Vos expériences ne vous
sont pas assignées dans le but de mettre a I'épreuve vos talents, votre souplesse ou votre valeur.
Il n'y a pas d'intelligence non physique offrant ou retenant ses faveurs en raison de vos faits et
gestes.

Ce qui vous arrive est le résultat direct des pensées que vous entretenez et des sentiments
analogues s'y rattachant. (p. 57)

Alors que vous éprouvez un manque quelconque, vous attirez plutét ce manque que la chose ou
la personne que vous désirez avoir. (p. 59)

C’est la loi d’'attraction selon laquelle les semblables sattirent. Avant de pouvoir commencer a
attirer ce que vous désirez, il vous faut d’abord changer ce que vous ressentez. Vous devez
parvenir a vous sentir bien avant de pouvoir faire venir ce que vous souhaitez, ou ce que vous
estimez bon pour vous. (p. 60)

Il est impératif que vous transformiez ce sentiment négatif de manque en un sentiment positif
d'abondance avant de réussir a attirer ce que vous désirez. (p. 61)

La raison principale pour laguelle tant de gens ne vivent pas le genre de vie qu'ils aimeraient tient
au fait que ce qu'ils disent n'est pas en harmonie avec ce qu'ils ressentent.

L'univers ne répond a vos demandes que lorsque I'harmonie réegne. En termes plus explicites,
quand vous pensez a quelque chose que vous ne désirez pas, comme le cancer par exemple, et
que vous ressentez I'émotion négative que vous appelez I'effroi ou la peur, les deux sont en
harmonie, Et ce cancer est alors en voie de se manifester. Lorsque vous pensez a quelque chose
que vous désirez vraiment, une parfaite santé par exemple, et que vous sentez une émotion
positive de paix ou de joie, la encore il y a harmonie, et cette santé parfaite est elle aussi en voie
de se manifester.

Il n'est pas possible d'éprouver une émotion négative et d'étre en méme temps en harmonie avec
quelque chose qui est désiré ou considéré comme bon. Par conséquent, chaque fois que vous
vous sentez envahi par une émotion négative, vous rayonnez alors une influence correspondante
dans l'univers et demandez ou invitez littéralement en retour quelque chose que vous ne voulez
pas - ou bien le contraire de ce que vous désirez.

Il est d'abord important que vous soyez attentif a la fagon dont vous vous sentez, afin d'en avoir
conscience lorsque vous attirez a vous ce que vous ne désirez pas, et il est essentiel ensuite de
mettre un terme a cette attraction négative. Si vous pouvez accepter le puissant message que
recelent ces mots, alors vous étes prét a faire I'apprentissage de la méthode expliquée ci-apres.

(p- 61)
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EVOLUTION JOYEUSE : La méthode du pivot

La méthode du pivot vous aidera a transformer votre perspective négative en une capacité
positive d'attirer ce que vous désirez. Voici comment procéder. (p. 62)

Chaque fois que vous ressentez une émotion négative, prenez conscience
que votre systeme de guidance interne vous communique deux choses
importantes :

en premier lieu, vous voulez quelque chose, autrement vous
n'éprouveriez aucune émotion;

en second lieu, vous ne dirigez pas votre attention sur ce que vous
désirez, mais dans la direction opposeée.

Cela étant identifié, affirmez a votre intention: " J'ai le sentiment de vouloir
quelque chose d'important, mais je ne sais pas exactement ce que c'est.
Qu'est-ce que je désire au juste? " Vous pouvez poursuivre votre réflexion
en vous demandant: "Pourquoi est-ce que je désire cela? "

Méditant sur la nature de ce désir et sur la raison pour laquelle il s'est formé,
visualisez-vous comme si vous aviez déja obtenu sa réalisation, en étant ce
que vous désirez étre, en ayant ce que vous voulez avoir, ou en
accomplissant ce que vous souhaitez faire, jusqu'a ce que vous sentiez une
émotion positive monter en vous.

Plus vous approfondirez ce processus, plus il sera facile & maitriser et plus le pivot surviendra
rapidement. Des l'instant ou vous vous sentirez mieux, vous saurez ou reconnaitrez avoir réussi
a accomplir un pivot. (p. 63)

Si vous avez de la facilité a discerner comment vous vous sentez, vous découvrirez une
centaine, voire un millier d'occasions d'effectuer un pivot dans une seule journée, sans qu'il y ait
toutefois autant de choses attisant votre désir. Vous constaterez d'abord que tous ces
changements de perspective mettent en évidence des choses fort importantes pour vous : la
liberté - la priorité chez la plupart des gens -, la croissance, la joie et I'élévation spirituelle.

L'aptitude a pivoter d'un point de vue a un autre vous permettra d'abord de vous sentir dans un
état émotionnel constamment positif et vous serez donc en permanence dans un état d'étre
magnétique, attirant seulement ce que vous estimez étre bon pour vous. En outre, votre
sensibilité a ce que vous ressentez vous aménera a percevoir intuitivement les choses vraiment
importantes dans votre vie, de sorte que tout en prenant conscience d'un nombre croissant
d'occasions d'effectuer un pivot, vous distinguerez mieux ce qui est essentiel pour vous. Chaque
nouveau pivot vous fera ainsi voir plus clairement ce que vous voulez et vous en rapprochera
chaque fois davantage.

Certains ne comprennent pas trés bien en quoi consiste cette méthode du pivot. lls croient que
nous leur suggérons de trouver quelque chose qui, de toute évidence, ne va pas et d'affirmer que
tout va bien a cet égard. Ou encore que nous suggérons de regarder quelque chose de blanc et
d'affirmer que c'est noir. Ce n'est pas ce que nous entendons par la.
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Faire un pivot vous aide a découvrir ce qui est le plus important pour vous et vous met dans un
état d'étre permanent grace auquel vous attirez uniquement ce que vous désirez. Cette méthode
vous donne la possibilité d'évaluer tout ce qui se passe en vous et de déterminer vos désirs, sans
cesse changeants. (p. 63)

Elle vous permet de reconnaitre que lorsque vous éprouvez des émotions négatives, vous attirez
a vous des choses indésirables, et de décider alors en toute conscience de cesser ce
comportement et de commencer a émettre plutét une force d'attraction positive. (p. 64)

Ce processus vous aide également a transformer vos pensées, vos paroles et vos actions,
entrainant dés lors une réaction émotionnelle différente. Il vous permet de prendre conscience
que I'émotion négative ressentie a pour effet de diriger I'énergie non physique de I'univers vers la
création de ce que vous ne désirez pas, amplifant ainsi le contraire de ce que vous voulez.

Gréce a la méthode du pivot, vous rassemblez I'énergie mal dirigée que vous aviez opposée a ce
que vous vouliez, et la réorientez uniquement dans le sens voulu, changeant alors la direction de
votre force d'attraction et ramenant I'équilibre a I'égard de vos intentions véritables.

Ainsi a I'aff(t des occasions d'identifier ce que vous désirez -, en devenant conscient que si vous
ne vous sentez pas bien en ce moment c'est que vous ne pensez qu'a ce qui vous fait défaut ou
a ce que vous ne voulez pas -, vous avez en main la clef qui vous meénera a la vie productive et
joyeuse a laquelle vous vous destiniez avant d'émerger dans ce corps physique.

Vous étes des créateurs! Vous n'étes pas la pour collectionner des choses ou des relations, ni
dans le but de régurgiter les expériences vécues par d'autres! ... (p. 64)

Le but de votre présence ici est de vivre chaque instant de chaque jour dans la joie tandis que
vous assimilez les multiples expériences de la vie. Méme si vous avez conscience de la direction
que vous souhaitez donner a votre existence, (p. 65) ou de celle qu'elle a déja prise, vous avez
tendance a vous inquiéter de votre situation actuelle. Lorsque vous comparez cette derniére avec
les réussites anticipées, ce que vous ressentez habituellement est I'appréhension liée a ce qui
vous manque présentement et, pour cette raison, votre situation actuelle demeurera inchangée.

(p. 66)

Il est important de saisir le sens profond du concept du devenir. Au lieu de laisser le
mécontentement et l'insatisfaction vous gagner alors que vous étes en route vers de meilleurs
lendemains, soyez un étre libre et joyeux persévérant sur son chemin de créativité.

Parmi tout ce que nous pourrions vous offrir, peu de choses seraient plus essentielles que de
vous amener a comprendre ce qu'est le fait d'étre dans un état de devenir jovial - c'est-a-dire de
poursuivre votre évolution en conservant un état d'esprit serein et joyeux.

Lorsque vous prenez conscience d'étre tel un aimant, attirant a vous tout ce qui correspond a
votre ressenti - et que si vous éprouvez une émotion négative, vous attirez donc ce que vous ne
désirez pas -, vous réalisez alors a quel point la notion du devenir jovial est primordiale.

Peu importe l'intensité de votre volonté d'obtenir quelque chose et la fermeté de votre conviction
de l'avoir, si votre esprit s'appesantit sur le fait que vous ne l'avez pas, vous penserez surtout a
I'absence actuelle de cette chose et c'est inévitablement ce qui aura une influence dominante sur
ce que vous attirerez tant et aussi longtemps que perdurera cet état d'esprit.

D'autre part, une fois que vous avez compris le concept du devenir jovial, et méme si bien des
choses désirées ne se sont pas encore manifestées, comme vous les anticipez dans la joie et
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appréciez vraiment chaque instant du voyage menant a leur manifestation, vous étes alors dans
un état de devenir jovial et réduisez le temps nécessaire a leur obtention tout en vous amusant
bien durant ce temps. (p. 66)

La création joyeuse consiste a ne jamais perdre de vue le genre de vie que vous préférez et a
vous consacrer pleinement a la poursuite de cet idéal. C'est aussi d'observer ce qui vous arrive,
d'en tirer les conclusions qui s'imposent et d'attendre ensuite dans la joie les résultats de leur
mise en pratique. (p. 67)

Lorsque vous créez votre réalité, vous amenez a vous par vos pensées, vos paroles et vos
actions précisément ce qui correspond au sentiment que vous nourrissez. La combinaison de ce
que vous pensez, dites et faites avec ce méme sentiment détermine votre pouvoir d'attraction.
C'est ainsi que vous attirez les gens, les expériences, les événements et les circonstances
faconnant votre vie d'instant en instant, jour aprés jour.

La quasi-totalité de votre création est terminée avant que n'apparaisse la moindre manifestation
physique. Mais vous avez dans I'ensemble tellement besoin de preuves physiques que vous ne
pouvez déceler aucun progrés tant que celles-ci ne sont pas sous vos yeux. Et comme vous ne
voyez aucune preuve tangible, vous vous inquiétez, vous doutez, ou vous étes perturbé par
I'absence apparente de résultat, repoussant ainsi toujours plus loin ce que vous désirez. (p. 67)

Le fermier qui séme une graine de tomate sait pertinemment que sa création est en bonne voie
de se faire, méme s'il ne peut en voir la preuve. Il ne va pas dans le coin de jardin fraichement
semé frapper du pied sur la graine, exigeant qu'elle se montre a lui a l'instant méme. Au lieu de
cela, il laisse aux lois naturelles le temps de faire leur ceuvre alors que la petite semence grandit
et mdrit jusqu'a devenir une savoureuse tomate. (p. 68)

Vous avez dispersé de nombreuses semences de création, mais dans votre impatience ou votre
mauvaise compréhension des lois naturelles, vous ne pensez qu'a ce qui manque et, de ce fait,
piétinez, détruisez ou sabotez les graines de votre désir.

Ainsi donc, dans quelle mesure avez-vous le contr6le sur ce qui se passe dans votre vie? Vous
avez le plein contr6le. Parmi les nombreux événements auxquels vous participez, combien sont
la conséquence de vos choix? Tous, sans exception. Parmi toutes les personnes qui entrent
chaque jour en contact avec vous, combien le font a cause de vous? Toutes, sans exception.
Dans quelle mesure maitrisez-vous les circonstances de votre existence? Totalement. Combien
d'autres personnes sont responsables de ce qui vous arrive en ce moment? Aucune. Quel role le
destin ou la chance jouent-ils dans votre expérience de vie? Aucun. Qui est absolument le seul et
unique créateur de tout ce que vous vivez? Vous I'étes ! (p. 68)
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L'ABONDANCE
par
KRYEON

Extraits du channeling Perceptions de la Maitrise, Partie Ill, 31 janvier 2004
SOURCE INITIALE: http://www.double-helice.org

La Vie au Jour le Jour

Béni soit I'étre humain qui sait ce qu’est I'abondance! Les Israéliens dans le désert savaient ce
qu’était 'abondance. Toutes les tribus se sont déplacées en trés grands cercles pendant un peu
plus de 40 ans, et elles ont été nourries a chaque jour. Certains ont demandé a ce sujet: "Kryeon,
est-ce une métaphore dans I'histoire de la bible ou est-ce vraiment arrivé?" La réponse est que
c’est vraiment ce qui est arrivé. En effet, ils ont été nourris a chaque jour. lls appelaient cela la
nourriture venant du ciel. Cela a eu lieu a cause de raisons scientifiques, et méme apres, quand
ils ont fait le pélerinage vers la Terre Promise, cela a continué a se produire méme apres leur
départ! Vous n’avez jamais entendu cela, n’est-ce pas? Mais I'événement était trés réel. lls ont
été nourris tous les jours pendant 40 ans.

Certains membres de cette tribu se réveillaient au milieu de la nuit et s’inquiétaient. "Que va-t-il
arriver demain? Oh! Je sais que cela s’est produit durant toutes nos vies, mais qu arrivera-t-il si
ca narrive pas demain?" lls se tordaient les mains de désespoir et réveillaient leurs amis et
disaient, "Vous savez, c’est possible que ca n’arrive plus. Nous savons que ca s’est produit
durant toutes nos vies, mais le contraire est possible!" Les autres réveillaient alors leurs amis et
disaient la méme chose. Tres bient6t, plusieurs avaient formé un consensus d’inquiétude qui était
convaincu que ¢a ne se produirait pas le lendemain! Quelle chose a s’inquiéter! Alors, ils étaient
encore nourris, et ils devaient s’'inquiéter d’autre chose.

Quelle est la véritable signification de cela? C’était I'Esprit fournissant la subsistance nécessaire
sur une base quotidienne. Si vous regardiez en arriére, vous pourriez voir que les tribus d’Israél
avaient eu I'abondance pendant 40 ans. lls n’ont jamais eu a se soucier de planter des graines
ou de faire pousser le blé. On s’est occupé de tout, mais juste assez pour chaque jour. Voila
'abondance! Mais c’est seulement en rétrospective qu’ils ont vu cela. Ceux qui regardaient vers
avenir disaient, "Que se passera-t-il si ¢a n'arrive pas?"

Ainsi, nous abordons la situation en disant que si vous regardez le passé, vous voyez la vérité.
Quand vous abordez les choses de fagon interdimensionnelle, vous avez la capacité de regarder
le passé de ce qui arrive demain, et de savoir que tout sera bien. L’humain interdimensionnel est
ainsi, vous savez. Il est capable de regarder I'avenir et de voir le passé, et de comprendre que la
subsistance est 'abondance. Il a I'habilité de voir les choses qui seront, tout comme les choses
qui ont été... et d’en rire méme un peu avant qu’elles se soient produites! Difficile? Une énigme?
Un puzzle?
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LA MANIFESTATION DE NOS DESIRS
par
RAMTHA

Extrait du livre " Ramtha, Le livre blanc ", traduit par Chantal Lafont
Chapitre 19 - Ouvrir son esprit, pages 237 a 255
Editions AdA Inc. Varennes (Qc)

Vous tous connaissez a fond Dieu dans la forme limitée de la matiére. Au cours de vos
innombrables vies sur ce plan, vous avez fait I'expérience de tous les éléments constituant ce
paradis né de votre remarquable créativité. Cette expérience vous a permis de connaitre toutes
les valeurs de la pense limitée du Dieu-homme vivant dans la réalité de la conscience sociale
grégaire. Vous avez appris ce que sont la peur et l'insécurité, le chagrin, la colére et l'avidité.
Vous avez appris a connaitre la jalousie, la haine, la guerre. Vous avez appris a connaitre la
mort. Vous avez en vérité appris a connaitre ce qu'est l'aliénation de vous-méme par rapport a
votre Source divine qui vous a aimé et soutenu tout au long de vos aventures entreprises afin de
faire I'expérience de Dieu a ce dernier niveau de son spectaculaire déploiement d'Etre.

Afin de pouvoir faire retour a un état d'illimitation, de faire I'expérience de la joie et de la liberté
d'étre, il vous faut redevenir cela méme qui assure votre cohésion. Et pour cela, il n'existe qu'une
seule voie - puisque vous voici encombrés d'un corps celle qui consiste a éveiller entierement
votre septieme sceau, la pituitaire, en sorte que votre cerveau puisse capter les pensées
ilimitées qui sommeillent juste en dessous de la conscience sociale. Ceci est la maniere de
développer votre connaissance jusqu'a la compréhension illimitée de Dieu, cela qui permet, cela
qui aime et cela qui est la totalité de lui-méme, qui est la totalité de la pensée.

Comment faire en sorte que cette merveilleuse petite glande éveille les parties dormantes de
votre cerveau grace a son flux hormonal ? Par le désir, simplement. Devenir un Christ, c'est
désirer connaitre le Pére et devenir a limage de Dieu. C'est désirer permettre a toute pensée de
devenir la réalité en soi. C'est désirer aimer a chaque instant tout ce que vous étes devenu. C'est
désirer étre I'Etre de tout ce que vous étes.

Pourquoi est-il important d'aimer la totalité de ce que vous étes ? Parce que vous transcendez
alors immédiatement la conscience sociale. Cela vous éléve au-dessus de l'acceptation. Vous
transcendez le jugement. Vous dépassez lillusion du temps. Vous vivez alors pour
I'accomplissement du soi. Vous n'écoutez plus que la voix intérieure. Vous ne suivez plus que le
sentier de la joie. Et ce chemin recéle la connaissance de tout ce qui est.

Quelle est la voie royale qui permette la manifestation d'un désir ? Le proclamer depuis le
Seigneur de votre étre. Le Seigneur de votre étre, votre ame, gouverne votre corps grace a sa
structure émotionnelle. C'est I'ame qui commande a votre glande pituitaire de libérer ses
hormones. Le Dieu de votre étre est la lumiére qui entoure tout ce que vous étes et qui permet a
toute pensée de pénétrer dans votre étre. L'étre est I'ego qui fait I'expérience des réalités de la
matiére dans la forme corporelle ; c'est cette derniére qui incite au jugement et altére I'Etre ou la
pureté de pensée - d'ou le terme d'ego altéré. Donc, en parlant depuis le Seigneur Dieu de votre
étre, vous alignez la totalité de ce que vous étes, ce qui vous donne le pouvoir supréme de
manifester et de créer quoi que ce soit que vous vouliez manifester et créer.

Lorsque, par le Seigneur Dieu de votre étre, vous désirez capter des pensées illimitées, la
pensée de cet accomplissement ressentie en votre @me se manifeste dans votre corps en
activant la glande pituitaire, qui commence a s'ouvrir. Alors que celle-ci s'ouvre, elle envoie un
flux d'hormones plus grand a la glande pinéale, ce qui éveille I'esprit dormant. Une autre partie de
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votre cerveau se trouve ouverte, qui facilite I'expérience de fréquences de pensées plus affinées
dans le corps tout entier.

Lorsque des pensées de fréquence supérieures sont présentes, elles sont captées par la portion
éveillée de votre cerveau. La glande pinéale, qui est située a l'arriére de votre téte, capte cette
fréquence supérieure et se met a enfler, et vous pouvez ressentir des maux de téte, des vertiges
ou une grande légereté dans la téte. Cette fréquence est alors transformée en un courant
électrique de haute tension et envoyée par le systéeme nerveux central a chaque cellule de votre
corps. Vous ressentirez comme une poussée a travers le corps, ou bien des fourmillements, ou
une impression d'étre physiquement allégé, car une énergie supérieure a celle que vous
ressentez habituellement y circule alors. Cette fréquence enflamme chaque cellule, ce qui en
éleve la fréquence vibratoire. Plus vous captez des pensées illimitées, plus les vibrations du
corps s'intensifient. Et votre corps commence a donner l'impression de luire parce que vous
commencez a faire retourner le corps de la densité a la lumiere.

Comment peut-on décrire le sentiment suscité par les pensées illimitées ? On ne le peut. La
connaissance d'une pensée illimitée ne peut se traduire par aucun mot car c'est I'expérience
d'une pensée nouvelle, une émotion nouvelle, un sentiment immense qui vous émeut d'une
maniere profonde mais en méme temps tres paisible. La connaissance vous vient comme pure
sensation : émotion soudaine, non identifiée, sans nom.

La plupart de ceux qui sont a la recherche de l'illumination pensent qu'elle se produira sous forme
de mots. Mais si I'objet de votre compréhension pouvait étre décrite avec des mots, vous l'auriez
sentie auparavant. Si cela est impossible, et que cela prenne la forme d'un sentiment
simplement, ce que vous ressentez est du génie ; c'est de l'intelligence ; c'est en vérité de la
pensée illimitée. Toutes les choses que vous avez cherché a comprendre n'ont pas de mots ; ils
ont de I'émotion et de la vision. Et lorsque la connaissance surviendra, elle vous rendra muets
d'émotion. Limiter la pensée est I'art d'y associer des mots. Un maitre n'explique rien ; il sait,
simplement. Pour expliquer, il devrait se limiter. Lorsque vous en arrivez au point ou vous savez,
simplement - sans besoin de justifier ou d'expliquer votreconnaissance, vous étes en vérité le
maitre de votre royaume.

Alors, vous étes dans la connaissance absolue. Qu'advient-il du sentiment d'allégement physique
ressenti devant ces pensées de fréquence supérieures ? Il est préservé dans votre ame qui le
maintiendra a jamais comme mémoire. Votre ame permet que la mémoire de pensées illimitées
se produise par I'émotion, par le sentiment. Ainsi, ceci appartient a jamais a votre connaissance,
et ce que vous vous étes autorisé a capter peut étre atteint a volonté.

Autre chose merveilleuse au sujet de ce sentiment d'allégement : votre &me, de par votre champ
aurique, le transmet au flux de la conscience, ce qui non seulement allege la densité de la
conscience mais attire dans votre vie une situation qui produira le méme sentiment. Pour quelle
raison ? Afin que cette pensée puisse étre complétement comprise grace a I'expérience. Lorsque
la pensée a fréquence supérieure est intégralement comprise, elle est enrégistrée dans votre
ame comme sagesse. La sagesse est atteinte lorsque la connaissance a été solidifiée en vous,
qu'elle est devenue absolue. Non seulement la sagesse éléve le niveau de fréquence de I'ame ce
qui fait que votre vie sera conforme a son étre émotionnel supérieur mais elle active aussi la
pituitaire afin de permettre au cerveau de capter et de raisonner des pensées de fréquence
encore supérieures, et ainsi de suite.

Lorsque la glande pituitaire commence a s'épanouir, votre vie change au-dela de toute attente.
Toute pensée sera I'occasion d'une vive émotion. Alors que la connaissance que vous ressentez
en vous devient créatrice, vous commencez a voir vos pensées se manifester de plus en plus
rapidement. Votre amour, votre compréhension, votre compassion sont accrus. Et certaines
entités sortent de votre vie car vous avez atteint une compréhension d'un niveau différent. A leur
place, d'autres, de pensée comparable, se trouveront attirés dans votre vie.
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Bientét, alors que lintelligence, la créativité et la connaissance s'intensifient en vous, vous
commencez a connaitre et & sentir des choses que vous n'aviez jamais auparavant connues ou
ressenties. Regardant une autre entité, vous ressentirez cette entité en votre étre. Vos pensées
vous dévoileront votre avenir.

Croyez-vous que les facultés métapsychiques soient une rareté ? Si oui, vous raisonnez suivant
les critéres de la conscience sociale, et la conscience sociale ne considére pas ces facultés
supérieures normales. Tout le monde possede ces facultés métapsychiques. Lorsque vous vous
permettez de connaitre, vous connaissez tout, car la connaissance - libérée des illusions de la
conscience sociale 6te le voile de devant vos yeux et vous permet de voir d'autres dimensions.
Elle désembourbe vos oreilles et vous permet d'entendre la musique de toute vie vibrant en
harmonie avec elle-méme. Comment cela peut-il bien se produire ? En le désirant.

Plus votre désir de l'illimité est puissant et plus vous embrassez et ressentez les pensées qui se
présentent, plus la pituitaire secrete son hormone et plus large sa bouche devient-elle. Plus vous
avez le désir d'aimer ce que vous étes et de vivre dans la connaissance, plus le Dieu qui entoure
votre étre ouvre votre cerveau, toujours plus. Vous devenez alors plus que votre corps. Vous
devenez ce qui vous maintient en vie.

La pituitaire est en vérité la porte qui méne a Dieu. Plus vous acceptez de pensées illimitées
dans votre cerveau, plus elle s'ouvre. Plus elle s'ouvre, plus votre connaissance grandira. Et ce
que vous saurez, vous le deviendrez.

La fleur émet une fréquence de pensée. Au méme moment, le tapis émet une fréquence de
pensée. Deés lors que vous avez acquis l'aptitude de capter tout I'éventail des fréquences de
pensée, vous étes aptes a devenir a votre gré toute fréquence finie. Vous étes alors absolument
libre de devenir le vent ou quoi que ce soit d'autre que vous désiriez devenir.

Bient6t, l'intégralité de la pituitaire se trouve pleinement épanouie et le cerveau complétement
activé. Alors, tout ce qui appartient au corps spirituel de la pituitaire est livré a I'esprit entier, et
l'esprit ne peut plus jamais retourner a un état de limitation. Une fois que la fleur commence a
s'ouvrir, elle ne se referme jamais ; elle est ouverte pour I'éternité des temps.

Lorsque votre cerveau est pleinement activé, vous n'avez plus a vrai dire de point fixe dans la
réalité. Vous pouvez vous trouver ici et en méme temps au septiéme niveau ; vous pouvez étre
au septieme niveau et en méme temps dans les Pléiades ; vous pouvez étre dans les Pléiades et
en méme temps aux cétés d'un ami.

Une fois votre pituitaire épanouie, vous ne mourez plus ; vous ne vieillissez plus. Le corps fera ce
que vous lui direz de faire. Vous pouvez dire a votre corps d'accélérer sa fréquence vibratoire et il
s'élévera dans une autre dimension. Votre cerveau est a ce point puissant. Vous pouvez méme
ressusciter votre corps. Arrivés i a ce niveau de pouvoir, vous portez la couronne divine de Dieu.
Et ; étant pur Dieu, pure vie, vous étes a jamais. Alors, vous étes tout. Ceci est le ciel le plus
sublime.

Ainsi le septieme sceau s'est couronné lui-méme, et votre esprit est totalement éveillé, et le
déploiement entier de la connaissance peut étre capté par votre magnifique récepteur. Plus vous
connaissez et plus votre corps fait I'expérience de cette fréquence, plus les vibrations de votre
corps s'accélérent jusqu'a devenir toujours plus léger. Alors, un jour, lorsque vous aurez aimé et
embrassé toute vie - que I'dame en a fini avec les Expériences de ce monde cette méme
connaissance et cette méme vibration s'accroitront des millions de fois, rendant le corps invisible
et détaché de ce lieu. Alors vous serez dégagés de la roue de la vie.
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Vous étes une créature a trois dimensions - Esprit, &me et ego s'exprimant sur un plan de
densité. Trois dimensions suffisent pour réaliser I'éternité. Parlez au Seigneur Dieu de votre étre.
Il vous entendra. Lorsque vous parlez, que ce soit un seigneur, un Dieu, un maitre qui parle.
Lorsque vous lui dites de se souvenir, il se souviendra. Lorsque vous lui dites d'étre plus, il sera
plus. Et lorsque, depuis le Seigneur Dieu de votre étre, vous désirez posséder une
compréhension illimitée, il ouvrira votre esprit pour permettre a des fréquences de pensée
supérieures d'étre ressenties par le corps, développant ainsi la connaissance. Il n'y a besoin de
rien faire d'autre. Lui en donner l'ordre suffit, et les glandes endocrines obéissent. Et au moment
ou vous ressentez que votre étre est comme électrifié dans un entendement supérieur, rendez
grace au Dieu en vous de ce que les choses soient aussi simples. Comment peut-on parvenir a
une plus grande compréhension de tout ce qui est ? En sachant que vous y étes parvenu. La
maniére dont vous pensez et dont vous parlez détermine ce que vous vous permettez de
connaitre. Ne dites pas : " J'espére connaitre davantage, " car cela n'est pas ainsi que vous y
parviendrez. Et ne dites pas : " Je vais essayer de connaitre davantage, " car essayer n'accomplit
rien. Et ne dites pas : " Je cherche a connaitre davantage, " car si I'on cherche, on ne trouve
jamais. Dites : " Depuis le Seigneur Dieu de mon étre, je connais tout ce qu'il y a a connaitre en
ce moment méme. Qu'il en soit ainsi, " et attendez la réponse. Peu importe que vous sachiez ou
non en ce moment-la ce que vous désirez connaitre, le fait de dire " Je connais " ouvre la porte
permettant a cette réalisation de se produire. Cela suffit, et la connaissance aura lieu.

En disant que vous ne savez pas ou en mettant en doute la connaissance qui vous est donnée,
vous posez des limites a votre créativité et a votre vie. La pire abomination est contenue dans
ces mots : " Je ne sais pas. "

Rappelez-vous, vous étes celui qui établit les lois, et ce que vous pensez et dites est loi. Si vous
dites " Je ne sais pas ", vous ne saurez pas. Si vous dites " Je ne pourrai jamais ", vous ne
pourrez jamais. Si vous dites " Je ne mérite pas I'amour du Pére ", vous ne le recevrez jamais. Si
telle est votre maniére de parler, telle doit étre votre maniére de penser. Et si telle est votre
maniere de penser, le sentiment de cette pensée est enregistré dans votre ame, et votre ame
manifeste la réalité qui satisfait vos processus de pensée.

Vous étes comparables a un ordinateur. Chaque jour, vous mettez en mémoire des doutes. Vous
mettez en mémoire le manque. Vous mémorisez, en vérité, de ne pas connaitre. Le voleur de
votre royaume, c'est vous. Ne connaissant que le doute et la limitation, vous vous volez la force
de vie, de par votre maniére de penser et de parler.

Je vous le dis, vous avez l'aptitude a connaitre tout ce qui est et qui sera a jamais. Dites
simplement : " Je sais " et la porte de la connaissance s'ouvrira. La compréhension ne tardera
pas a se produire. Cela prendra peut-étre quelgques moments ou quelques jours, mais elle
surviendra. Cela est inéluctable, car le mot " Connaitre ou savoir " est absolu, il rend votre désir
absolu. La pensée de connalitre, si vous la ressentez dans votre ame, se manifeste dans votre
étre en ouvrant votre glande pituitaire, vous permettant de capter des pensées plus élevées. Le
fait de connaitre est la porte qui permet au fleuve de la pensée de couler en vous sans entraves.

Connaitre n'est pas croire. La croyance est conjecturale, la connaissance est, elle, absolue. En
croyant a quelque chose, votre &me comprend en vérité que quelgu'un - et ce quelqu'un peut étre
vous vous assaille en sorte de vous convaincre d'une vérité dont vous n'étes pas instruits ou dont
vous n'avez pas la certitude car cette vérité n'est pas encore devenue une réalité dont vous ayez
fait I'expérience.

Je ne vous demande pas de croire en quoi que ce soit. Je veux que vous sachiez. Etre illuminé
signifie savoir, en dehors du doute, de la croyance, de la foi ou de l'espoir. Ceux-ci sont
conjecturaux. Tant que vous croirez ou aurez foi en quelque chose, celle-ci ne sera pas. Le fait
de savoir la rend absolue, et le connu est manifesté. La manifestation de la pensée réalisée dans
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une expérience ameénera la compréhension. Alors, elle fait partie de votre étre, elle n'est pas
quelque chose dont il faille vous convaincre.

Savoir absolument est ce qui crée la totalité de votre royaume. Afin de devenir tout-connaissants,
dites simplement : " Je sais." N'ayez ni doute ni hésitation. Sachez avec une absolue conviction.
Chaque fois que vous dites "je sais ", vous émettez en votre étre une pensée de certitude qui
créera l'espace nécessaire a la manifestation de cette connaissance. Vous devenez un génie
lorsque vous ouvrez la porte de la connaissance, permettant ainsi a des pensées plus élevées de
se réaliser sous une forme créative.

Si vous dites résolument : " Depuis le Seigneur-Dieu de mon étre, je connais maintenant la
réponse a cette question -j'y suis réceptif. Qu'il en soit ainsi, " cette connaissance vous apportera
les solutions recherchées. Bien que la réalisation puisse ne pas se manifester aussitét, la porte
est grande ouverte pour sa réalisation dans une expérience porteuse de sagesse. Votre étre
s'accordera sans délai a votre connaissance et ainsi le deviendra. Il est inutile de travailler pour
un tel accomplissement. Il n'y a pas a chercher, a lutter ou a combattre. Il n'y a nullement besoin
de chants et de rites pour I'obtenir. Simplement sachez. En sachant, vous étes dans un état de
réceptivité permettant la prise de conscience de cette possibilité d'accomplissement.

Comment pouvez-vous accélérer la manifestation de vos désirs ? En sachant. Savoir est la porte
qui permet au royaume des cieux de déployer son abondance dans votre royaume. Le fait de
savoir qu'un désir, quel qu'il soit, est déja exaucé, amplifie la pensée relative a ce désir ; celle-ci
pénetre dans le flux de la conscience par lintermédiaire de votre champ aurique et manifeste
votre désir. Vous étes maintenant le récepteur de son accomplissement.

La vérité est que toutes choses vous appartiennent déja. Lorsque vous savez cela, elles vous
deviennent disponibles. Il vous faut comprendre que vous étes vous-méme ainsi que votre
disposition a l'accueil principalement celui qui comble tous vos besoins. Pour recevoir vos désirs,
il vous faut simplement savoir ce qu'ils sont et savoir aussi que vous les méritez. La vérité est
dans le fait de savoir. C'est lui qui donne, lui qui est votre futur. Lorsque vous parlez, sachez que
vous paroles sont. Vous pouvez avoir tout ce que vous voulez avoir - il vous suffit de savoir que
vous étes l'auteur de la loi et que I'objet de votre connaissance et de vos paroles doit étre. C'est
ce qu'on appelle la Loi de I'Un.

Je vous le dis, vous connaissez tout ce qu'il y a a connaitre et vous pouvez avoir tout ce que
vous désirez. Dans ce moment-ci de votre connaissance, vous n'avez simplement pas encore
compris cette vérité. Pour la comprendre, il faut la connaitre. La connaissance active une autre
partie de votre cerveau et la pensée peut ainsi devenir réalité manifestée. Alors, un fois
I'expérience de votre pensée illimitée concrétisée, la réalisation que connaitre " marche " se
trouve imprimée dans la partie de I'ego de votre cerveau. Cette conviction vous donnera la force
d'avancer plus loin dans le domaine de la pensée illimitée. Si je pouvais retirer tous les mots de
votre vocabulaire et ne vous en donner que quelques-uns, ils seraient les suivants: Je sais
maintenant. Je suis absolu. Je suis complet. Je suis Dieu. Je Suis. Si vous ne possédiez que ces
quelques mots, vous ne seriez plus limités a ce plan.

Le fait de savoir, qu'exige-t-il de plus de vous que le fait de présumer ou de croire ? Le fait de
savoir, gu'exige t-il de plus de vous que le fait d'étre dans l'incertitude ? Le fait de savoir, qu'exige
t-il de plus de vous que de ne pas savoir ? Savoir et ne pas savoir mettent enjeu les mémes
pensées, la méme énergie les mémes expressions du visage et les mémes mouvements
corporels.

Sachez. Simplement sachez. " Je sais que telle chose adviendra. Je sais que je suis Dieu. Je
sais que je suis heureux Je sais que je suis. " Sachez, sachez, sachez. Cela suffit. Sachez en
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tout moment. Si vous dites que vous n'avez pas ou que vous ne pouvez pas, vous ne le ferez
jamais. Dites que vous savez maintenant. Alors, vous saurez tout.

Savez-vous ce qui nous distingue vous et moi ? Je connais que je suis un Dieu illimité et vous
non ! C'est la seule différence entre nous. Je sais que je le suis et il vous reste a le comprendre
Votre société dit que vous ne I'étes pas, mais que savent-ils ?'lls se mettent en terre chaque jour.

Pourquoi avez-vous obstrué votre connaissance? En cherchant a comprendre la pensée dans la
forme appelée matiére vos processus de pensée se sont trouvés tellement emprisonnés dans les
réalités de la matiére que votre perception entiére de la vie s est altérée. Vous voyez, la matiére
est un niveau de pensée créé moyennant une altérité extréme de la pensée. Elle est créée par
abaissement de la pensée en lumiére, puis en electrum, puis par la division de I'electrum en
parties ayant des valeurs positives et négatives. Par conséquent, chaque fois que vous entrez en
relation avec Dieu dans la forme de la matiére, vous percevez et comprenez a pensée suivant
des divisions ou des polarités, plutét que comme la pureté et I'Etre indivisé qu'il est. Plus vous
étes pris dans la matiere et orienté vers la survie, plus vous voyez la vie en termes de
dimensions polaires : bas-haut, prés-loin, clair-sombre grand-petit, chaud-froid, bon-mauvais,
positif-négatif.

Afin de retourner a I'Etre de la Pensée pure, vous devez maitriser I'ego altéré, la partie
raisonnante du cerveau axée sur la vie et la survie dans la matiére. L'ego altéré percgoit en
fonction des illusions du temps, de la distance et de la séparation. Il percoit selon les critéres de
la survie et de l'acceptation. L'ego altéré divise et juge la pensée pure.

De pures pensées viennent a chacun de vous. Mais vous vous assurez aussitét qu'elles soient
bonnes ou mauvaises pour vous, si vous devriez ou non les retenir, si elles sont réalisables ou
irréalisables, réelles ou imaginaires, raisonnables ou déraisonnables. Chaque fois que vous jugez
votre pensée, la divisant en contraires, en positif et négatif, vous l'avez altérée et abaissé la
valeur de sa fréquence. Quand vous connaissez, vous ne jugez pas. Quand vous savez, vous ne
vous demandez jamais si une pensée est juste et correcte. Toutes les pensées sont justes et
correctes. Quand vous connaissez, vous ne soupesez ni n'évaluez pas la pensée. Quand vous
connaissez, vous permettez a la pensée d'Etre. Cela permet a vos processus de pensée d'étre ni
interrompus ni interceptés.

En sorte de pouvoir discerner un autre plan, entendre des sons plus subtils, devenir plus Iégers
que votre poids physique, il vous suffit de savoir que ce sont des réalités et de permettre a votre
corps de faire I'expérience de cette connaissance. Cela suffit. Si vous ne croyez pas en leur
réalité ne pas croire est un jugement qui entrave le développement de votre cerveau. Toute la
connaissance qui traverse votre Esprit a chaque instant rebondit en quelque sorte sur votre
cerveau et est renvoyée a l'esprit du Pére. Vous ne capterez jamais que ce que vous ressentez
comme sécurisant sur ce plan et que ce qui s'y rapporte.

Si vous désirez, depuis le Seigneur Dieu de votre étre, posséder une connaissance illimitée, vous
devez permettre a toute pensée de pénétrer dans la conscience de votre cerveau - libre de tout
jugement afin que votre corps puisse en faire I'expérience totale. Grace a la permission donnée
par votre ego altéré - c'est lui qui accorde créance a votre désir la glande pituitaire active une
autre partie de votre cerveau permettant a celui-ci de capter une compréhension illimitée.

Par quel phénomene avez-vous bien pu capter une pensée de créativité totalement inattendue
quand vous l'avez souhaité ? Vous lui aviez tout simplement permis d'accéder a votre
conscience. C'est tout. Elle existait déja, attendant simplement que vous en fassiez la demande
et lui autorisiez I'accés a votre récepteur. Cela suffit. Et moins votre esprit est pris dans les
jugements et les mécanismes de la pensée altérée, plus il sera facile aux pensées de la super
conscience de pénétrer dans le récepteur que constitue votre cerveau.
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Apprenez a vous voir, vous-méme et la vie, par les yeux de I'Etre. Lorsque vous regardez une
fleur, ne dites pas qu'elle est belle ou laide. C'est la un jugement qui a altéré la pensée de la
fleur. Ce qui est pur est la pensée " fleur ". Lorsque vous regardez la fleur et la voyez comme
fleur, lumiére, vie, Etre, vous vous permettez alors de capter la pureté et I'Etre de la pensée, ce
qui transmet a votre corps un electrum de fréquence supérieure qu'il va ressentir. Alors, vous
pensez comme un Christ, car vous percevez toutes choses et terme d'égalité et d'Etre. Chaque
fois que vous vous abstenez de limiter et de juger vos expériences, votre cerveau est activé de
sorte qu'il peut capter les pensées illimitées qui transcendent votre existence quotidienne.

Ne jugez jamais les pensées que vous recevez. Ne dites pas d'une chose qu'elle est positive ;
comment pourrait-elle I'étre sans dire que le négatif existe lui aussi ? Si vous dites : " Ceci est
bon, " cela veut dire que d'autres choses sont mauvaises. Lorsque vous prenez soin de vous,
aimez-vous, ne dites pas que vous étes belle ou jolie ; dites que vous étes Dieu. Lorsque vous
faites quelque chose avec votre voisin, ne dites pas que c'est bien ; dites que c'est Dieu. Cela
signifie que cela est, que c'est simplement une expérience de vie pure et juste.

Lorsque vous considérez d'autres entités dans l'expression de leur vie, ne les voyez jamais
autrement que comme Etant. Si vous jugez leur expression comme bonne ou mauvaise, positive
ou négative, vous créez en vous-méme la perception d'une altérité. Ce que vous percevez, vous
le deviendrez car cette pensée sera inregistrée en votre étre comme un sentiment. Vous serez
ainsi /otre propre victime puisque